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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

L a lluvia y las bajas temperaturas ya son el
presente. El otoño de este lado del mundo y

del país ya es algo que se manifiesta en cada

jornada.
El problema no es el cambio de estación,

en esta oportunidad, sino que el cómo se enfrenta este esce-
nario cuando naturalmente los hogares deben enfrentar el
frío, donde ahora, encima de eso, está el tema del alza de los
combustibles.

El Gobierno ya confirmó un plan estatal de subsidio direc-

to a los grupos más vulnerables. En una primera instancia el
anuncio dio cuenta de que se canalizaría por medio de las mu-

nicipalidades, pero eso se descartó con el paso de las semanas.

Sobre eso, ahora, hay casas edilicias que tienen un proyecto

propio, como el caso de Coronel y Hualpén.
Ambas municipalidades se adelantan al anunciado bene-

ficio estatal, que consiste en traspaso de dinero a las cuentas

RUT del 80% de las familias más vulnerables de la población,
según el Registro Social de Hogares (RSH).

Desde Coronel, el alcalde Boris Chamorro confirmó la im-
plementación de la medida, que implica la entrega de dos va-

les, con valor de 10 mil pesos cada uno, que las personas con

menos recursos pueden adquirir y con ese documento acceder
a un balón de 15 kilos.

"La quinta versión de Munigas, el gas más barato de Chile,

sigue estando en nuestra ciudad de Coronel. Por ello confirma-

mos nuevamente, Munigas 2026 a tan solo 10 mil pesos, con 2
vales de gas por grupo familiar de 15 kilos. Esperamos poder

Planes de subsidio al gas
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entregar la segunda quincena del mes de mayo. ¿ Y quién está diri-

gido? A los adultos mayores, a personas en situación de discapaci-

dad", dijo Chamorro.
Además, explicó que al igual que el año 2025, están contempla-

das las personas que tienen la condición de cuidadoras, quienes
deben presentar su documentación que valide su situación

En el caso de Hualpén, el valor del vale será de 14.900 pesos, el

cual podrá cambiarse por un cilindro de 15 kilos. De acuerdo con
el municipio, dicho beneficio está abierto a la comunidad desde
este 4 de mayo.

Según lo publicado por el municipio en redes sociales, el bene-

ficio está dirigido a adultos mayores, jefas de hogar y discapacita-

dos que cuenten con su registro social de hogares. Para acceder

al beneficio deben estar entre el 40 y el 70% de vulnerabilidad del

registro social de hogares. Se deben acercar al municipio con su
cédula de identidad.

Ante la coyuntura es importante que la gente pueda tener la

mayor cantidad de ayudas posible. El costo de la calefacción es im-

portante dentro de las cuentas de cada círculo familiar. El poder
tener acceso a esto simplifica el día a día de la población.

CARTAS

Matronería y derechos

Señora Directora:

El reciente caso ocurrido en Argen-
tina, que involucra a una niña vícti-

ma de abuso sexual en un contexto
de embarazo avanzado, expone
con crudeza fallas profundas en la

protección de los derechos sexua-

les y reproductivos. Se trata de una

señal de alerta para toda la región
respecto de las brechas en el acceso

oportuno, la detección de violencia

y la respuesta del sistema de salud.
En Chile, la interrupción del em-
barazo está regulada por la Ley N.º

21.030, que permite el aborto en
tres causales: riesgo de vida de la

mujer, inviabilidad fetal de carác-
ter letal y embarazo producto de
violación, con un límite de 14 se-
manas en menores de 14 años. Los
registros del Ministerio de Salud
dan cuenta de su implementación
progresiva desde 2018, eviden-
ciando tanto su relevancia como
sus limitaciones en la cobertura
efectiva. Es necesario continuar el
debate.

Desde la salud pública, distintos or-

ganismos internacionales han do-
cumentado que restringir el acceso
a servicios de aborto no elimina su
ocurrencia, sino que incrementa la
probabilidad de que se realicen en
condiciones inseguras, con conse-
cuencias evitables para la salud de

Ergonomía

Señora Directora:

En el entorno laboral, la ergonomía

se posiciona como un componente
relevante para resguardar el bien-

estar de las personas y promover
la productividad. La adecuación
de los espacios y herramientas de
trabajo permite reducir la carga
sobre el cuerpo, prevenir lesiones
musculoesqueléticas y, al mismo
tiempo, contribuir a una mayor
continuidad en las tareas, con me-

nor ausentismo y gastos en salud.
Desde esta perspectiva, la imple-

entación de ajustes simples en
staciones de trabajo, especial-
ente en labores de escritorio,

uede generar efectos concretos.
or ejemplo, elevar un notebook a

a altura de los ojos evita la flexión
onstante del cuello, una de las
ausas frecuentes de dolor cervi-
al; y el uso de una silla con soporte

umbar y altura regulable permite
antener una postura más alinea-
a, disminuyendo la sobrecarga en

a zona baja de la espalda.

 ello se suma la organización del
iempo de trabajo. La incorpora-
ión de pausas intermedias y mo-
elos como el método Pomodoro
que alterna periodos de concen-
ración con descansos breves), fa-

ilita la recuperación muscular y la
antención de la atención.

Entre las lesiones más comunes
asociadas a condiciones ergonómi-

cas poco apropiadas se encuentran

las tendinitis en muñecas y codos,
el síndrome del túnel carpiano,
contracturas musculares en cuello
y hombros, y lumbalgias por postu-
ras prolongadas o inadecuadas. Es-
tas afecciones suelen desarrollarse

de manera progresiva, por lo que la

prevención es clave para evitar que
se conviertan en crónicas.

Rodrigo Beltrán/ director Carrera

de Kinesiología UDLA
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