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FRASES DE HOY Hacemos un llamado inmediato a las
autoridades a reponer el presupuesto que
ya estaba aprobado"

CESIA CONTRERAS
PRESIDENTA ANEF ÑUBLE

Para que la región se siga desarrollando,
necesita pensar en grande y contar con
infraestructura estratégica"

ÓSCAR CRISÓSTOMO
GOBERNADOR REGIONAL

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

lansa
Señor Director:

Desde mediados del siglo XX lansa producía azúcar en Chile a partir de remolacha producida por agricultores chi-
lenos como parte de la política de sustitución de importaciones de esa época. Después de ser privatizada a inicio del
siglo XXI comenzó a reducir producción hasta su cierre total que comunicó en estos días.

La reconversión de la producción agrícola, no tiene otra salida. Tratar subvenciones del Estado para un cultivo y
un mercado privado es de políticas socialistas fracasadas. Los precios están estandarizados internacionalmente y las
empresas deben regirse por valores internacionales y la bolsa de valores, ser eficiente, optimizar recursos para tener
un precio competitivo, si no lo logra, deben cambiar de rubro o quebrar.

lansa creó una planta de aceite que no funcionó, Agroterra especie Easy de productos agrícolas (sic), planta de con-
centrados, hortalizas congeladas, fábrica de azúcar en Argentina, un Gerente General de lansa que tenía una empresa
que importaba azúcar y, nos vimos a decir que no podía aumentar la siembra porque tenía los silos llenos, llenos con
la azúcar que el importaba.

El caso de la remolacha similar a lo sucedido con las lecherías, Nuble proporcionalmente tenía la mayor cantidad de
planteles que era la caja para el financiamiento mensual de los agricultores y aprovechar los subproductos. Se hicieron
todas las manifestaciones y peregrinaciones a los gobiernos para que finalmente nos dijeran: "Comance las vacas".

Alfredo Schmidt Vivanco
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Paracetamol: no es un juego
Señor Director:

El paracetamol está presente en
casi todos los hogares chilenos. Es
una opción rápida frente a cua-
dros comunes como el dolor o la
fiebre. Es aquel medicamento "de
confianza" que se usa sin pensarlo
demasiado. Y ahí está, justamente,
el problema.

Porque que sea de primera línea
no lo hace inocuo, al contrario, su
masividad puede generar una peli-
grosa sensación de seguridad. Hoy
vemos cómo esa percepción, sumada
a la lógica de los retos virales, está
empujando a niños y adolescentes
a conductas que no dimensionan.
Consumir paracetamol en exceso
y sin supervisión médica, no es un
juego ni una exageración adoles-
cente, es una puerta directa a una
intoxicación que puede ser grave.

El riesgo más silencioso, y por
eso más peligroso, es el daño
hepático. El hígado, encargado de
metabolizar el paracetamol, tiene
una capacidad limitada. Cuando se
supera, se genera un metabolito
tóxico que el organismo no logra
neutralizar.

Lo complejo es que el deterioro
puede avanzar sin síntomas iniciales.
Cuando aparecen las manifestacio-
nes, horas o incluso días después,
muchas veces ya estamos frente a
cuadros graves: hospitalización, uso
de antídotos como N-acetilcisteína,
e incluso trasplante hepático.

Aquí hay un punto incómodo,
pero necesario, ya que el problema
no es el medicamento, es el uso sin
supervisión. Y en menores de edad, la
responsabilidad no es negociable.

Para los padres, esto no pasa
por prohibir todo, sino por estar
presentes. Saber qué consumen,
qué ven, qué los desafía y conver-
sar sin juicio, pero con claridad. Es
fundamental explicar que no todo lo
que circula en redes es inofensivo, y
que el cuerpo no es un experimento.
Manteniendo además siempre, todos
los medicamentos lejos y fuera del
alcance de niños.

Cuando un fármaco cotidiano se
transforma en un "reto", deja de ser
salud y se convierte en riesgo. Y ese
es un límite que, como adultos, no

podemos soltar.

Dr. Francisco Marino
Director M. Los Carrera Interclinica

Coherencia institucional
Señor Director:

La Ley de Escuelas Protegidas y
los cortes sugeridos en un oficio de
Hacienda ocupan hoy, comprensi-
blemente, el debate de educación.
En esta contingencia, esperamos
que no se posterguen definiciones
sobre la ya diagnosticada asfixia
administrativa que afecta a las es-
cuelas, que impacta directamente
en la calidad pedagógica, el forta-
lecimiento de las comunidades y
en el uso de recursos, al mantener
a directivos estudiantiles atrapados
en una estructura de reportabilidad
que les quita tiempo para liderar
procesos en entornos hoy desafiados
por múltiples factores.

Darle máxima prioridad a la
desburocratización, evitando que
las medidas tendientes a lograrla
queden subsumidas por los debates
que surgen de las urgencias coti-
dianas, es una decisión de gestión
estratégica. Tener directivos con
espacio para innovar y atender
reflexivamente lo que ocurre en su
escuela, en vez de ocupar más de la
mitad de su tiempo en burocracia
-en algunos casos hasta 35 horas
semanales, según datos de la Fun-
dación Educación 2020-, no solo
fortalecería la esencia pedagógica
de la labor, sino que también dotaría
de mayor coherencia institucional
a un sistema que ya cuenta con
demasiados diagnósticos.

Florencia Mingo
Directora Fundación Impulso

Docente

Puertas adentro cuesta más
Señor Director:

Que el Banco Central haya decidido
mantener la tasa no sorprende. Lo
que sí preocupa es lo que hay detrás,
una economía con poco margen para
anticiparse y absorber shocks, sobre
todo de cara a las pymes.

En las últimas semanas volvió el
patrón. Se eleva la incertidumbre,
suben los costos, se tensiona el tipo
de cambio y reaparecen presiones
inflacionarias. Y ¿cuál es la respues-
ta? esperar.

La agenda de Reconstrucción es
una señal positiva, pero insuficiente
frente a fragilidades más profundas
como la dependencia energética,
la alta sensibilidad externa y una
inflación que no termina de ceder.

Mientras eso no cambie, sostener la

operación, puertas adentro, seguirá
siendo cada vez más difícil.

Hans Huber
Risk & Portfolio Associate Xepelin

Chile

Calidad de vida urbana
Señor Director:

Los resultados del Índice de Cali-
dad de Vida (ICVU) entregados esta
semana, son poco alentadores: más
comunas han disminuido su nivel
de calidad de vida (18) que aquellas
que lo han mejorado (14), mientras
que la mayoría (67) se mantiene
sin variaciones significativas en
diez años.

Los retrocesos se concentren en
ciudades intermedias-como Anto-
fagasta, Limache o Los Angeles-,
mientras que las mejoras están en la
Region Metropolitana, en comunas
como Huechuraba, Independencia
y Estación Central.

Este patrón evidencia el persistente
sesgo centralista de la gobernanza
urbana y obliga a repensar con urgen-
cia estrategias para cerrar brechas en
conectividad, vivienda, condiciones
laborales, entorno económico, acceso
a la salud y cohesión social.

Si bien el informe propone me-
didas pertinentes, el desafío de
fondo es avanzar en una política de
desarrollo territorial que mire más
allá de la Región Metropolitana y
sitúe a las ciudades intermedias
como protagonistas del desarrollo
futuro del país.

Daniel Schmidt M.
Decano Facultad de Arquitectura, U.

Autónoma de Chile

HUMOR Estatus

CAE JUNGEB

-¿ Y cómo estás?
- No sé ... a veces siento como que me voy
a descontinuar ...

FOTO DEL LECTOR

Conmemoraron el Día Mundial de la Liber-
tad de Prensa. En un encuentro marcado por el
diálogo, la Corte de Apelaciones de Chillán conmemoró
el Día Mundial de la Libertad de Prensa a través de
un conversatorio orientado a fortalecer el trabajo de
los medios de comunicación locales en el ámbito de
tribunales.
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¿Se debe prohibir el uso de redes so-
ciales a menores de 16 años?
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