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Las listas de espera
pediátricas hablan de Chile
Que uno de los países más tecnologiza-
dos de Europa vuelva a priorizar libros,
escritura a mano y menos pantallas no
debe leerse con nostalgia pedagógica,
sino como una señal de alerta. Si in-
cluso Suecia decide frenar -aunque
sea parcialmente- su impulso digital,
lo que se cuestiona no es solo el uso de
dispositivos, sino una idea extendida:
que más tecnología en el aula equivale
automáticamente a mejor educación.
En esa línea, el gobierno sueco ha refor-

zado la lectura, reducido las pantallas y
decidido que las pruebas nacionales en
primaria dejen de ser digitales, argu-
mentando que en los primeros años se
aprende mejor con lápiz, papel y libros
físicos.

Sin embargo, sería un error convertir
esta decisión en una defensa ingenua
del retorno a la escuela analógica. El
problema educativo contemporáneo
no se resuelve apagando pantallas, del
mismo modo que tampoco se resolvía
llenando las aulas de dispositivos. Lo
que hoy está en discusión es cómo es-
tamos construyendo conocimiento en
un contexto atravesado por tecnologías

emergentes y, especialmente, por la in-
teligencia artificial. El debate no puede
reducirse a si conviene más el cuaderno

o la tablet. Unesco (2024) ha señalado
que la educación en tiempos de IA, ya
no puede pensarse solo en la relación
entre profesor y estudiante, sino en una

nueva dinámica en la que el profesora-
do debe tener el criterio para decidir
cómo, cuándo y para qué usar estas tec-
nologías.
En Chile, el Ministerio de Educación
actualizó en 2024 sus orientaciones
sobre el uso de dispositivos móviles,
sosteniendo que no existe evidencia
concluyente para prohibir sin matices
y que la regulación debe considerar las
etapas del desarrollo, la autonomía de
los establecimientos, la participación
de las comunidades y las competencias
profesionales de los docentes para de-
finir sus métodos de enseñanza. A ello
se suma la Ley 21.801, vigente desde el
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"El problema educativo
contemporáneo no se
resuelve apagando
pantallas, del mismo
modo que tampoco se
resolvía llenando las
aulas de dispositivos".

año escolar 2026, que prohíbe en gene-
ral el uso de dispositivos móviles per-
sonales durante la jornada escolar, pero

reconoce excepciones pedagógicas, de
salud, apoyo a necesidades educativas
especiales y situaciones fundadas, e
incorpora además la educación digital
y el uso responsable de las tecnologías
como parte del sistema educativo.
Por eso, quizás la pregunta más rele-
vante no es si debemos volver al papel,
sino qué tipo de aprendizaje queremos
resguardar y promover en el siglo XXI.
Si la escuela sigue desarrollando ex-
periencias pedagógicas basadas en la
memorización, en tareas delegables a
agentes de IA y en la generación de tex-
tos vacíos, ninguna política tecnológica

resolverá el problema. Lo que se vuelve
urgente es fortalecer evaluaciones más
auténticas, procesos de enseñanza cen-

trados en el desarrollo de habilidades,
pensamiento crítico y construcción ge-
nuina de conocimiento. Volver al pape
puede ser una estrategia pertinente en
determinados momentos. Pero no es
por sí sola, la respuesta. Como tampoco

lo fue la promesa de que la tecnología,
por sí sola, transformaría la educación.

La salida está en una pedagogía capaz
de discernir con criterio: cuándo lo di-

gital aporta, cuándo distrae y cuándo
el acto de pensar necesita la pausa del
papel.

Día Mundial de la Danza: los
beneficios evidentes para niños (as)
Desde el año 1982 se celebra el 29 de
abril como el Día Mundial de la Dan-
za, la finalidad de relevar esta fecha
fue para llamar la atención hacía la
danza como un medio eficaz de ex-
presión para traspasar todo tipo de
barreras culturales, políticas y étnicas
en el mundo. Se eligió esta fecha para
conmemorar a la vez el natalicio de
Jean-Georges Noverre, francés nacido
en el año 1727, quien se destacó como
un gran representante de la danza, fue
bailarín de ballet, coreógrafo, estudio-
so del arte de la danza, maestro y crea-
dor del ballet moderno.
Indiscutiblemente, desde tiempos an-
cestrales los seres humanos se han
expresado y comunicado a través de
diferentes movimientos corporales y la
danza ha sido una forma no tan solo de
expresión, sino de interacciones socia-
les con fines para entretener, recrear,
trasmitir cultura, religión, emociones,
entre otras.
En las aulas de Educación Parvularia,
la música, el baile y la danza cobran
gran importancia, tienen un sentido
particularmente educativo, centrado
en el autoconocimiento y conciencia
del cuerpo, sus posibilidades de mo-
vimiento, destrezas y expresión perso-
nal, entre otras.
Desde el nivel de sala cuna se disponen
los ambientes para que los bebés pue-
dan libremente exteriorizar y expresar
sensaciones, emociones y realizar ac-
ciones con su cuerpo o utilizando dife-
rentes elementos adecuados a su edad,
incorporan rondas, bailes y danzas
para experimentar y disfrutar del mo-
vimiento propio o de los demás.
El baile, la danza y la expresión corpo-
ral se utilizan como recursos eficaces
a temprana edad por los múltiples be-
neficios que no sólo están relacionados
con el disfrute de los movimientos del
cuerpo, sino que ayudan al desarrollo
cerebral, social, emocional, físico y
cultural propio de las diferentes etapas
de la vida.
Algunos beneficios de la danza para los
niños y niñas: permite la utilización de
diferentes zonas del cerebro para ar-
monizar sonido y movimiento; la escu-
cha y movimiento en la danza favore-
cen la concentración y la memoria; al
danzan, crear coreografías y combinar
distintos estilos de baile, al hacerlo en
grupo, favorece la capacidad de socia-
lización y estimula el buen humor a
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"Desde el nivel de sala
cuna se disponen los
ambientes para que los
bebés puedan
libremente exteriorizar
y expresar sensaciones,
emociones y realizar
acciones con su cuerpo
o utilizando diferentes
elementos adecuados a
su edad, incorporan
rondas, bailes y
danzas".

través de la liberación de endorfinas.
En lo corporal, favorece la relajación, el
control del cuerpo de forma natural y re-
flejo, la coordinación y agilidad, el equi-
librio, flexibilidad y fuerza, mientras que
en lo sistémico desarrolla la capacidad
pulmonar y cardiovascular, favorece la
salud metabólica, mejora la salud ósea y
el desarrollo de los músculos.
Por su parte, en lo emocional beneficia
la expresión, el bienestar, la regulación
y control de las emociones, al danzar y
escuchar variedad de música y estilos
ayuda la fijación de sus gustos y prefe-
rencias; para los bebés la exposición a
la música y danza hace que comiencen
a educar el oído, a familiarizarse con
ritmos y voces y a controlar su cuerpo,
a adquirir conciencia de sí mismo y del
espacio.
Aunque a temprana edad, el movi-
miento puede ser descoordinado los
niños, niñas y bebés evidencian mu-
cho agrado y muestras de perpetuar el
goce, ya que las conexiones cerebrales
aumentan al tener una mayor expe-
riencia sensorial.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ
Mínima: 8 Grados
Máxima: 20 Grados

Parcialmente nuboso

TALCA
Mínima: 9 Grados
Máxima: 19 Grados

Cubierto
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FARMACIA TUTUQUÉN

CAMINO A TUTUQUEN Nº 1500

TALCA
FARMACIA SANTA MARÍA Nº 1
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JUDIT

UNIDAD TRIBUTARIA
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UNIDAD DE FOMENTO 5
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Mayo

$ 40.173,46
$ 40.186,79
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