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Liceo Manuel Montt de San Javier es el primer
establecimiento en comprometerse como Promotor
de la Salud en 2026

En el marco de la estra-
tegia de Promocién de la
Salud impulsada por el Mi-
nisterio de Salud, la Sere-
mi de Salud del Maule en-
cabezé la ceremonia de
compromiso que posiciona
al Liceo Manuel Montt de
San Javier como el primer
establecimiento educacio-
nal de la regién en adherir,
durante 2026, a la estrate-
gia de Establecimientos
Educacionales Promotores
de la Salud (EEPS).

Esta iniciativa, desarro-
llada en el pais desde 1998,
busca fortalecer el rol de los
espacios educativos como
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entornos clave para el de-
sarrollo de habitos saluda-
bles, promoviendo mejores
condiciones de calidad de
vida en nifos, ninas y ado-
lescentes. A través de este
compromiso, la comunidad
educativa incorpora en su
proyecto institucional accio-
nes concretas en ambitos
como alimentacion saluda-
ble, actividad fisica, salud
mental, salud bucal y forta-
lecimiento de factores pro-
tectores psicosociales.

La seremi de Salud del
Maule, Iskra Cox, destaco
la relevancia de este avan-
ce sefalando que «para

nosotros es muy importan-
te, en el marco de la pre-
vencion, la promocion y la
fiscalizacion en salud, po-
der impulsar este tipo de
iniciativas hoy dia. Desta-
car que este es el primer
colegio de San Javier que
es promotor de la salud.
Impulsamos a todos los
otros colegios a que conti-
nden con esta iniciativa.
Significa que primero tene-
mos que incentivar la acti-
vidad fisica, la salud men-
tal, la salud bucal, tan im-
portante que a veces deja-
mos de lado también la
buena convivencia educa-
cional y, por otro lado, la
alimentacion saludable».
Por su parte, el alcalde
de San Javier, Luis Alarcon,
valoro el trabajo intersecto-
rial y el impacto que tendra
en las nuevas generacio-
nes. «Quisiera agradecer a
la Seremi de Salud por es-
tar aca hoy dia en el Liceo
Manuel Montt, el tnico liceo
que tenemos ensefianza
superior municipal en la
comuna de San Javier, y
queremos resaltar este in-
centivo, este respaldo que

se le esta dando también a
los alumnas, a los profeso-
res y al director de este es-
tablecimiento. Queremos
fortalecer la salud desde la
juventud. Hoy vemos como
los adultos mayores estan
afectados por la diabetes y
la hipertension, y queremos
mentalizar a nuestros alum-
nos, estar con ellos desde
la juventud y promover la
vida sana y la vida deporti-
vanr.

La estrategia EEPS
considera el trabajo activo
de toda la comunidad edu-
cativa —directivos, docen-

tes, asistentes de la educa-
cion, estudiantes y fami-
lias— quienes asumen el
desafio de construir entor-
nos saludables y seguros,
fomentando habitos que
impacten positivamente en
su bienestar integral.

Tras la pausa provoca-
da por la pandemia en los
anos 2021 y 2022, esta po-
litica pdblica fue retomada
con fuerza desde 2023, in-
corporando ademas un én-
fasis en la salud mental y
la generacion de espacios
seguros a nivel psicologico
y social. Para este 2026, la

region proyecta reconocer
a nuevos establecimientos
comprometidos con esta
estrategia, fortaleciendo
una red que promueve es-
tilos de vida saludables en
las 30 comunas del Maule.
Con este primer com-
promiso del ano, el Liceo
Manuel Montt de San Javier
marca el inicio de un nue-
vo ciclo de trabajo colabo-
rativo, orientado a consoli-
dar comunidades educati-
vas mas saludables, cons-
cientes y preparadas para
los desafios actuales en
materia de salud publica.
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