
6/5/26, 0:02 6Mayo2026

4 - Crónica Diario MauleHoy Miércoles 6 de Mayo de 2026

Liceo Manuel Montt de San Javier es el primer
establecimiento en comprometerse como Promotor

de la Salud en 2026
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En el marco de la estra-
tegia de Promoción de la
Salud impulsada por el Mi-
nisterio de Salud, la Sere-
mi de Salud del Maule en-
cabezó la ceremonia de
compromiso que posiciona
al Liceo Manuel Montt de
San Javier como el primer
establecimiento educacio-
nal de la región en adherir,
durante 2026, a la estrate-
gia de Establecimientos
Educacionales Promotores
de la Salud (EEPS).

Esta iniciativa, desarro-
llada en el país desde 1998,
busca fortalecer el rol de los
espacios educativos como

entornos clave para el de-
sarrollo de hábitos saluda-
bles, promoviendo mejores
condiciones de calidad de
vida en niños, niñas y ado-
lescentes. A través de este
compromiso, la comunidad
educativa incorpora en su
proyecto institucional accio-
nes concretas en ámbitos
como alimentación saluda-
ble, actividad física, salud
mental, salud bucal y forta-
lecimiento de factores pro-
tectores psicosociales.

La seremi de Salud del
Maule, Iskra Cox, destacó
la relevancia de este avan-

nosotros es muy importan-
te, en el marco de la pre-
vención, la promoción y la
fiscalización en salud, po-
der impulsar este tipo de
iniciativas hoy día. Desta-
car que este es el primer
colegio de San Javier que
es promotor de la salud.
Impulsamos a todos los
otros colegios a que conti-
núen con esta iniciativa.
Significa que primero tene-
mos que incentivar la acti-
vidad física, la salud men-
tal, la salud bucal, tan im-
portante que a veces deja-
mos de lado también la
buena convivencia educa-
cional y, por otro lado, la
alimentación saludable».

Por su parte, el alcalde
de San Javier, Luis Alarcón,
valoró el trabajo intersecto-
rial y el impacto que tendrá
en las nuevas generacio-
nes. «Quisiera agradecer a
la Seremi de Salud por es-
tar acá hoy día en el Liceo
Manuel Montt, el único liceo
que tenemos enseñanza
superior municipal en la
comuna de San Javier, y
queremos resaltar este in-
centivo, este respaldo que

se le está dando también a
los alumnos, a los profeso-
res y al director de este es-
tablecimiento. Queremos
fortalecer la salud desde la
juventud. Hoy vemos cómo
los adultos mayores están
afectados por la diabetes y
la hipertensión, y queremos
mentalizar a nuestros alum-
nos, estar con ellos desde
la juventud y promover la
vida sana y la vida deporti-
va».

La estrategia EEPS
considera el trabajo activo
de toda la comunidad edu-
cativa -directivos, docen-

tes, asistentes de la educa-
ción, estudiantes y fami-
lias- quienes asumen el
desafío de construir entor-
nos saludables y seguros,
fomentando hábitos que
impacten positivamente en
su bienestar integral.

Tras la pausa provoca-
da por la pandemia en los
años 2021 y 2022, esta po-
lítica pública fue retomada
con fuerza desde 2023, in-
corporando además un én-
fasis en la salud mental y
la generación de espacios
seguros a nivel psicológico
y social. Para este 2026, la

región proyecta reconocer
a nuevos establecimientos
comprometidos con esta
estrategia, fortaleciendo
una red que promueve es-
tilos de vida saludables en
las 30 comunas del Maule.

Con este primer com-
promiso del año, el Liceo
Manuel Montt de San Javier
marca el inicio de un nue-
vo ciclo de trabajo colabo-
rativo, orientado a consoli-
dar comunidades educati-
vas más saludables, cons-
cientes y preparadas para
los desafíos actuales en
materia de salud pública.
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Autoridades y comunidad celebraron la tradicional
Fiesta de la Virgen de Mayo en Cabrería
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El pasado viernes 1 de
mayo, el Delegado Presi-
dencial de Cauquenes Si-
món Recabal, junto al alcal-
de de esa comuna, Jorge
Muñoz, el consejero regio-
nal Juan Andrés Muñoz y
los concejales Grace Meza
y Nelson Rodríguez, parti-
ciparon en la tradicional
Fiesta Religiosa de la Vir-
gen de Mayo, una de las
expresiones más represen-
tativas de la religiosidad
popular en la comuna de
Cauquenes.

La actividad, organiza-
da por la comunidad rural
de Cabrería en conjunto
con la Parroquia San Alfon-
so, congregó a decenas de
fieles que llegaron hasta el
sector para ser parte de
esta significativa celebra-
ción. La eucaristía fue pre-
sidida por el párroco de
San Alfonso, presbítero

José Rodríguez, quien des-
tacó el valor espiritual y co-
munitario de esta festivi-
dad.

Cada 1 de mayo, Ca-
brería se transforma en un
punto de encuentro para
familias y devotos que
mantienen viva una tradi-
ción que se remonta al 21
de mayo de 1963. En me-
dio de un entorno natural
marcado por cerros y bos-
ques, los asistentes partici-
pan con profunda devoción,
cumpliendo mandas, agra-
deciendo favores y reafir-
mando su fe.

La celebración de la Vir-
gen de Mayo -también
conocida como la Virgen de
Cabrería- constituye una
manifestación cultural y re-
ligiosa que ha trascendido

generaciones, consolidán-
dose como un símbolo de
identidad campesina y pa-

trimonio inmaterial de la
zona».
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