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OPINION
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La salud en nuestras manos

®La muerte de un nifo tras consu-
mir una hamburguesa en un local de
comida rdpida no solo estremece,
también interpela. No se trata de un
hecho inevitable ni de una simple

excepcion, sino que de una senal de
alerta sobre fallas que, en sistemas
modernos de control, debieran ser
cada vez mas infrecuentes.

Si bien el riesgo cero no existe,
eninocuidad alimentaria el estaindar
es precisamente reducirlo al minimo
posible mediante controles riguro-
sos en toda la cadena. Desde la pro-
duccién primaria hasta el consumo
final, existen maltiples puntos criti-
cos donde pueden introducirse pa-
togenos, lo que exige vigilancia cons-
tante y criterios homogéneos.

Chile cuenta con un estandar sa-
nitario s6lido, pero eso no basta. Se
requiere avanzar hacia una gober-
nanza efectiva del sistema alimenta-
rio, con instituciones que operen co-
ordinadamente, integrando tam-
bién a la industria, laacademia y los
propios consumidores. La preven-
cion no puede depender de esfuer-
zos aislados. A esto se suma la nece-
sidad de fortalecer la capacitacion
permanente de quienes manipulan
alimentos, bajo estandares exigentes
y fiscalizables. No es solo una tarea
técnica, sino una responsabilidad di-
recta sobre la salud publica.

Lo que estd en juego no es solo la
calidad de los alimentos, sino la con-
fianza de las personas en un sistema
que tiene el deber de protegerlas.
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