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Trabajo se enfocard en los adultos mayores de la comuna de Penco

Estrategia fortalecerd salud mental de
440 personas afectadas por incendios

El programa se ejecutara entre mayo y junio en 22 clubes de personas mayores. Trabajaran
duplas de estudiantes de psicologia de la Universidad Santo Tomas.

La Seremi de Salud del Biobio,
atravésde la Mesa Regional deSa-
lud Mental y Apoyo Psicosocial y
el Programa de Salud Integral de
las Personas Mayores, anuncid la
implementacién de una estrate-
gia orientada a fortalecer el bie-
nestar emocional y la salud men-
tal de las personas de 60 afios y
mas que resultaron afectadas por
losincendios forestales de enero,
especificamenteen lacomunade
Penco.

Endetalle, esta iniciativa de sa-
lud beneficiard de manera direc-
ta a cerca de 440 personas mayo-
res,y se proyecta que su impacto
alcance también a sus entomos
familiares, redes comunitarias y
organizaciones locales vincula-
das. Se trata de un programa que
se ejecutard durante mayo y ju-
nio, en 22 clubes de personasma-
yores priorizados, a través de du-
plas de estudiantes de psicologia
de la Universidad Santo Tomds
(UST).El trabajoen terreno busca-
rd reforzar las redes de apoyo co-
munitarias, promover la partici-
pacidn social y fortalecer la pre-
paracion frente a futuras emer-

Ademas de los adultos
mayores, se espera benefi-
ciar a entornos familiares,

redes comunitarias y
organizaciones locales.

La estrutegio ;ontempla la realizacion de cuatro intervenciones grupales con adultos mayores.

gencias.

La autoridad sanitaria (s) del
Biobio, Cecilia Soto, comentd al
respecto que “este proyectosurge
comorespuestaal impacto psico
social generado por losincendios
forestales ocurridos en enero de
2026,que afectaron significativa-
mente a la poblacidn, especial-
mente a las personas mayores,
quienes presentan una mayor
vulnerabilidad en contextos de
emergencia y durante los proce-
sos de recuperacion. Destacamos

su enfoque comunitario y pre-
ventivo, yaque nosolo aborda las
consecuencias actuales de la
emergencia, sino que también
fortalece herramientas y capaci
dades para enfrentar de mejor
manera futuros eventoscriticos”.
La estrategia contempla la rea-
lizacién de cuatrointervenciones
rupalesen cadaclub priorizado,
asque estardn orientadasa forta-
lecer lasalud mental de la pobla-
cidn a través de instancias que
promoverdn la confianza, la

cohesién social y la participacién
activa, entre otras acciones. Estas
incluirdn una etapa diagndstica
y tres sesiones de intervencion,
definidas en funcion de las nece-
sidades detectadasen cada grupo.
Ademds, el proceso contard con
acompafiamiento técnico perma-
nente por parte de profesionales
dela Autoridad Sanitaria, el Servi-
cio de Salud Talcahuano (SST) y
académicosde la carrera de Psico-
logia de la Universidad Santo To-
mas.



