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La soledad en la adolescencia afecta la
salud hasta la adultez
El aislamiento, entendido como la falta de actividades con amigos, también perjudica la práctica de deportes y juegos.
Valeria Barahona Valenzuela
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a Organización para

La cooperación y elDesarrollo Economi-
co (OCDE) aplicó durante
el año pasado la prueba PI-
SA (Programa para la Eva-
luación Internacional de
Estudiantes) en Chile, don-
de uno de los indicadores
que se midió fue la sole-
dad. Los resultados se pu-
blicarán durante este año,
pero la medición anterior,
en 2022, arrojó que el 27%
de los estudiantes chilenos
de 15 años dijo sentirse so-
lo en el colegio.

Este sentimiento, que a
simple vista parece propio
de la adolescencia, fue in-
vestigado por académicos
de las universidades An-
drés Bello (UNAB), de Los
Lagos, Católica de Valpa-
raíso (PUCV) y de La Sere-
na, junto a la Universidad
Espíritu Santo, Ecuador; la
Universidad de Valencia y
Pública de Navarra, ade-
más del Hospital Universi-
tario de Navarra, estas tres
últimas instituciones en
España, quienes siguieron
los historiales médicos de
más de 20.000 personas a
lo largo de entre 22 y 24
años.

DESDE LA INFANCIA SE ACONSEJA A PADRES INCENTIVAR LA SOCIABILIZACIÓN EN NIÑOS Y ADOLESCENTES.

Los profesionales con-
cluyeron que la soledad y
el aislamiento no sólo afec-
tan el bienestar emocional
en el corto plazo, sino que
dejan huellas en la salud a
lo largo de la vida, según
publicó la revista Child
and Adolescent Psychiatry
and Mental Health.

La soledad fue definida

en el artículo como "la per-
cepción subjetiva de sen-
tirse solo", mientras el ais-
lamiento se entendió co-
mo la "falta objetiva de
contacto con pares". Am-
bas conductas "se relacio-
nan con el cumplimiento
de las llamadas guías de
movimiento de 24 horas,
que integran tres pilares

clave para la salud: activi-
dad física, uso de pantallas
y horas de sueño".

En los registros utiliza-
dos para este estudio sólo
una minoría de los adoles-
centes cumplió con las tres
recomendaciones al mis-
mo tiempo, y esa cifra dis-
minuyó al analizar quié-
nes lograron mantener

conductas saludables has-
ta la adultez: menos del
2% de los participantes
cumplió de forma sosteni-
da con actividad física,
tiempo de pantalla y sue-
ño adecuados a lo largo del
tiempo.

El estudio además evi-
denció que los adolescen-
tes que se sentían solos te-
nían menor probabilidad
de cumplir con las reco-
mendaciones de actividad
física y sueño, tanto en
aquel periodo, como dos
décadas después.

"Este efecto fue espe-
cialmente marcado en
mujeres, donde la soledad
se asoció a un menor cum-
plimiento de actividad físi-
ca, sueño adecuado y del
conjunto completo de há-
bitos saludables", dijo uno
de los autores del estudio,
el académico de Educa-
ción Física en la UNAB, Ro-
drigo Yáñez Sepúlveda.

En tanto, el aislamien-
to social, medido como la
falta de amigos, se asoció
con menores niveles de
actividad física en hom-
bres y mujeres, junto a ba-
jas probabilidades de
cumplir las guías de movi-
miento.

"A diferencia de la sole-
dad, el aislamiento no

A diferencia de la
soledad, el
aislamiento no
mostró una
relación clara con
el sueño·.

Rodrigo Yáñez Sepúlveda
Profesor Educación Física

mostró una relación clara
con el sueño, lo que re-
fuerza la idea de que no se
trata de conceptos idénti-
cos, aunque estén relacio-
nados", agregó el investi-
gador.

"La soledad estaría más
vinculada a problemas de
sueño debido a mayores
niveles de estrés, alerta
emocional y malestar psi-
cológico. En cambio, el ais-
lamiento afecta principal-
mente la participación en
actividades físicas, mu-
chas de las cuales en la
adolescencia tienen un
componente social, como
deportes en equipo o acti-
vidades recreativas grupa-
les", destacó el académi-
co.
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MÁS DE 400.000 TONELADAS DE ORUJO PRODUCE CHILE CADA AÑO.

Transforman el orujo de las uvas en
una crema antiedad y biomateriales
El orujo de la uva es lo que
resta después de la produc-
ción del vino: hollejos, ta-
llos y pepitas. Este desecho
orgánico ya se vende en al-
gunos lugares como un su-
peralimento debido a sus
propiedades antioxidantes
y contenido de fibra, aun-
que gran parte acaba como
fertilizante o definitiva-
mente descartado.

"Sólo en Chile se gene-
ran anualmente 400.000

toneladas de este subpro-
ducto. Su alto contenido en
ácidos fenólicos los con-
vierte en una materia pri-
ma de enorme potencial",
explicó el estudiante de In-
geniería en Biotecnología
de la Universidad Católica
(UC), Mateo Quezada.

El joven y un grupo de
quinto año de su facultad
se concentraron así en las
propiedades regeneradoras
de la piel presentes en los

orujos, y desarrollaron un
compuesto antiedad llama-
do PomaCycle, que aprove-
cha las respuestas genéti-
cas de los microorganis-
mos con la luz solar y el
dióxido de carbono.

"La ventaja de nuestra
propuesta es que no requie-
re insumos externos de
energía ni reactivos costo-
sos. Esto no sólo permite te-
ner un compuesto susten-
table, sino también con

mayor potencia antioxi-
dante, mayor estabilidad y
versatilidad de aplicación",
dijo Quezada.

La casa de estudios seña-
ló que este material en
"medicina regenerativa y
cosmética incrementa la
proliferación celular en
más de un 130%. También
alcanza 98% de cicatriza-
ción de heridas y reduce
20% las arrugas en dos me-
ses".
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