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La importancia de no vincular el TEA con conductas violentas

En el contexto de la circulacion de dis-
cursos publicos que asocian el Trastor-
nodel Espectro Autista con episodios
agresivos o delictivos, es importante se-
nalar que, desde una mirada interdisci-
plinaria, y en base a la evidencia dispo-
nible, el TEA no implica ni predice
comportamientos violentos. Se trata de
una condicién del neurodesarrollo que
forma parte de un espectroamplio y di-
verso, lo que implica que no existe un
unico perfil, sino distintas formas co-
municacion e interaccion con el entor-
no.

Es esencial decirlo con claridad: no hay
una relacion directa entre autismo y
violendia. Este tipo de asociaciones no
solo es incorrecta desde el punto de vis-

ta cientifico, sino que también genera
efectos concretos en la vida de las per-
sonas autistas y sus familias.

Las conductas agresivas deben com-
prenderse como fenémenos comple-
jos, donde intervienen dimensiones
biolégicas, psicologicas, sociales y cul-
turales, las que deben abordarse de ma-
nera integrada. En este sentido, atri-
buir este tipo de hechos a una condi-
cion del neurodesarrollo constituye
una simplificacién que no permite
comprender su complejidad.

Sibien algunas personas dentro del es-
pectro pueden presentar desafios en la
regulacion emocional o en la compren-
sion de ciertas claves sociales, estas ca-
racteristicas noson equivalentes a con-

ductas violentas, ni permiten explicar
este tipode comportamientos. Por el
contrario, con apoyos adecuados y en-
tornos comprensivos, es posible favore-
cer su progreso y bienestar a lolargo
del ciclo de vida. Es fundamental avan-
zar hacia comprensiones mas riguro-
sas y respetuosas, que reconozcan la di-
versidad del espectro autista sin redu-
cirla a estereotipos o explicaciones
simplificadas.
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