Cronica Chillan

Fecha: 06/05/2026 Audiencia: 7.200 Seccioén:
Vpe: $120.848  Tirada: 2.800 Frecuencia:
Vpe pag: $664.000 Difusion: 2.800

Vpe portada: $664.000  Ocupacion: 18,2%

crénica chillan
0

Inteligencia artificial que
puede advertir
complicaciones clinicas

®En el contexto del aumento soste-
nido de enfermedades respirato-
rias y la consecuente presién sobre
los servicios de urgencia y hospita-
lizacién, resulta pertinente ampliar
la discusion mas alla del diagnésti-
coy tratamiento inmediato. La so-
brecarga del sistema no solo tensio-
na la capacidad de respuesta, sino
que también incrementa el riesgo
de eventos adversos durante la hos-
pitalizacién, especialmente en pa-

cientes con movilidad reducida o
alta dependencia.

Entre estos eventos, las lesiones
por presién continian siendo una
complicacién frecuente, costosa y,
en gran medida, prevenible. Su
aparicion esta estrechamente vin-
culada a factores como la inmovili-
dad, el uso de dispositivos médicos
y el estado general del paciente,
condiciones que se intensifican en
escenarios de alta demanda asis-
tencial.

Los avances en inteligencia artifi-
cial ofrecen una oportunidad con-
creta para fortalecer la prevencion.
Modelos basados en aprendizaje
automdtico permiten integrar mil-
tiples variables clinicas desde eta-
pas tempranas de la hospitaliza-
cion, identificando pacientes en
riesgo antes de que se manifiesten
complicaciones. Esto no solo facili-
ta intervenciones oportunas, sino
que también contribuye a una me-
jorasignacion de recursos en entor-
nos exigidos.

Sin embargo, el desafio no radica
en reemplazar herramientas tradi-
cionales como la escala de Braden,
ampliamente utilizada en la practi-
ca clinica, sino en complementar-
las. La evidencia reciente sugiere
que estos instrumentos siguen sien-
do relevantes dentro de modelos

predictivos mds complejos, lo que
abre espacio para enfoques integra-
dos que combinen experiencia cli-
nica y analisis de datos.

Avanzar en esta direccion requiere
no solo desarrollo tecnolégico, sino
también validacion en contextos
reales, integracion en los sistemas
de salud y una discusion informada
sobre su uso. En escenarios de alta
demanda como el actual, fortalecer
la prevencion mediante herramien-
tas de apoyo a la decision no es so-
lo una oportunidad, sino una nece-
sidad..
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Cuidado en Salud, Universidad
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