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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

L a situación laboral en la Región del Bio-
bío es delicada y así lo dio a entender el
reciente informe del Instituto Nacional
de Estadísticas (INE).

De acuerdo al INE la tasa de desocu-
pación local alcanzó un 10% durante el trimestre
enero-marzo de 2026. En particular, en las mujeres
la cifra llegó a un 11,4%. Además, la informalidad
subió a un 27%.

De ahí que aparecen propuestas para hacer fren-
te a este escenario. el Dr. Luis Méndez, académico
del Departamento de Economía y Finanzas de la
Facultad de Ciencias Empresariales (FACE) de la
Universidad del Bío-Bío (UBB) y director del Ob-
servatorio Laboral Biobío, comentó que se podrían
ejecutar algunas medidas sin tener que esperar
la aprobación de una ley de reconstrucción en el
Congreso Nacional, donde "se podría implementar
un plan de fomento al empleo de carácter regional.
Ello demandaría un acuerdo entre el gobierno re-
gional y las autoridades del gobierno central en la
región".

Por su parte, Javier Sepúlveda, exseremi de Eco-
nomía de Biobío y docente de la Facultad de Cien-
cias Económicas y Administrativas (Facea) de la
Universidad de Concepción (UdeC) apuntó a me-
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didas claves como el subsidio al empleo y la puesta
en marcha de la Ley de Permisos Sectoriales (per-
misología). Pero también apuntó como principal
herramienta para el corto plazo "los subsidios de
creación de empleo como los que se ocuparon en
el Plan de Fortalecimiento Industrial con la situa-
ción de Huachipato donde se lograron crear más
de mil empleos y que estuvo dirigido a pymes bien
específicas que, en esta oportunidad, podrían du-
rar perfectamente un año. Otras medidas, debe-
rían ser la puesta en marcha de la Ley de Permisos
Sectoriales iniciada por el Gobierno del exPresi-
dente, Gabriel Boric, y el incentivo a una mayor
participación de las mujeres en el campo laboral".

Iniciativas o ideas como estas pueden ser to-
madas desde los grupos de toma de decisiones. Al
margen de que sean propuestas iniciales lo que acá
hay es un punto de partida para sus mejoras o bien
seguir creando alternativas. Soluciones es lo que
más necesita, en este momento, el estado laboral
de la zona.

CARTAS

Gobierno

Señora Directora:

Un problema del gobierno más
allá de los evidentes problemas co-
municacionales, es el fondo de sus

políticas públicas.
La PGU beneficia a 2.2 millones

de adultos mayores que no poseen
ingresos superiores a 1.2 millones
de pesos, beneficiando así al 90% de
los mayores de 65 años del país. La

gratuidad y el CAE son las princi-
pales opciones para más de 600 mil
estudiantes que buscan ingresar a la

educación superior al año.

No entender estas cosas implica
que las fallas del gobierno no son
solo comunicacionales, sino que
también en el fondo de la gestión ad-

ministrativa del estado. Responsa-
bilizar a las familias chilenas por la

falta de propuestas adecuadas para

garantizar una mayor recaudación
y un mejor gasto para el estado, y
llamarlo "fraude social" refleja no
solo el desconocimiento de las nece-
sidades financieras de la población,

sino que también la falta de mentes
académicas económicas dentro del
ejecutivo. "fraude social" es fallarle

al país como servidores públicos.

Javier Cisternas/

Estudiante de Derecho UCSC

Día del Kinesiólogo

Señora Directora:

En Chile, hablar de salud hoy im-
plica mirar más allá de la atención
de enfermedades y avanzar hacia un

enfoque que priorice la calidad de
vida, la autonomía y la prevención.
En ese escenario, la kinesiología ha

dejado de ser una disciplina asocia-
da únicamente a la rehabilitación
para convertirse en un actor clave a

lo largo de todo el ciclo vital, con un
impacto concreto en la vida de las
personas.

El país enfrenta desafíos sani-
tarios evidentes. El envejecimien
to de la población, el aumento de
enfermedades crónicas y las se-
cuelas asociadas a ellas tensionan
al sistema de salud y demandan
respuestas más integrales. A esto
se suma la necesidad de reducir
listas de espera, mejorar la reha-
bilitación oportuna y fortalecer la
atención primaria.

Sin embargo, existe una brecha
entre el potencial de estos profesio-

nales y el reconocimiento efectivo
de sus competencias dentro del
sistema. Avanzar hacia una mayor
autonomía profesional y actualizar
el marco normativo -incluido el có-
digo sanitario- aparece como una
tarea pendiente.

Otro desafío relevante es el de-

sarrollo de especialidades. En un
contexto donde la complejidad
de las necesidades de salud crece,
contar con kinesiólogos altamente

especializados permite mejorar la
calidad de la atención y responder
de forma más precisa a los requeri-
mientos de la población.

A ello se suma un elemento clave:
el rol de la kinesiología en la preven-

ción. La evidencia es clara en mos-
trar que intervenir tempranamente
reduce costos futuros y mejora los

resultados sanitarios. Promover
estilos de vida activos, prevenir el

deterioro funcional y acompañar
procesos de rehabilitación opor-
tuna no solo impacta en la salud
individual, sino también en la sos-
tenibilidad del sistema.

En un contexto donde se discu-
ten las prioridades del gasto pú-
blico, el desafío es avanzar hacia
políticas que reconozcan este im-

pacto y que apuesten por solucio-
nes basadas en evidencia. Invertir

en prevención, promoción y reha-
bilitación no es un gasto acceso-
rio, sino una estrategia necesaria
para enfrentar los desafíos sani-

tarios del país.

Dr Luis Gómez Miranda/ Director

de escuela de Kinesiología UNAB
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