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15W40 GALÓN $29.990
10W40 GALÓN $33.990
5W30 GALÓN $39.990

Cotiza al +569 9744 6427Cotiza al +569 9744 6427

 DESCUENTO DE $5.000
EN EL FILTRO DE ACEITE

SERVICIO GRATIS
*Por la compra de tu galón Lubrax 5W30, 10W40 ó 15W40, obtén un descuento de $5.000 en un filtro de aceite,  y el

servicio de cambio de aceite y filtro es gratis. Todos los valores son con IVA incluido. Promoción válida del 01 de

septiembre de 2025 al 30 de septiembre de 2025 o hasta agotar stock.
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D
esde los estudios de Cha-
ñarcillo TV y Radio Cha-
ñarcillo en Copiapó, la psi-
cóloga clínica Jade Ortiz 

Barrera, académica de la Universidad 
Santo Tomás y especialista en adolescen-
cia, abordó una de las problemáticas más 
urgentes del sistema educativo actual: el 
aumento de la violencia escolar y su vín-
culo con el mundo digital.

Invitada desde Santiago para participar 
en un taller sobre el fortalecimiento del “te-
jido educativo” organizado por la Universi-
dad Santo Tomás ,Ortiz explicó que este fe-
nómeno no puede entenderse desde una sola 
causa. “Hoy tenemos que mirar esto de ma-
nera multifactorial”, señaló, destacando que 
la violencia es parte del ser humano, pero 
que su expresión actual responde a múltiples 
factores sociales, culturales y tecnológicos.

Uno de los aspectos más preocupantes, según 
la especialista, es la forma en que los episodios 
violentos se viralizan. “No es solo que ocurran 
hechos graves, sino cómo se replican, se conta-
gian y generan temor”, explicó. Este efecto se 
ve ampli�cado por redes sociales y plataformas 
digitales, donde los contenidos circulan sin 
control y pueden in�uir en otros jóvenes.

Ortiz puso especial énfasis en el descono-
cimiento que existe sobre el entorno digital 
de los adolescentes. “No solo importa lo que 
conversan, sino también lo que no vemos”, ad-
virtió. Plataformas de juegos en línea, chats y 
comunidades virtuales pueden convertirse en 
espacios donde circulan contenidos peligrosos 
o se generan dinámicas de riesgo sin que los 
adultos lo perciban.

En ese sentido, subrayó que muchos padres 
y docentes aún no logran dimensionar la mag-
nitud de este fenómeno, lo que deja un “punto 
ciego” que puede favorecer conductas agresi-
vas o desadaptativas.

Otro eje central de la conversación fue el 
uso intensivo de pantallas desde edades tem-
pranas. La psicóloga señaló que la sobreexpo-
sición puede afectar funciones clave como la 
atención, la memoria y el control de impulsos, 
di�cultando la capacidad de los jóvenes para 
enfrentar con�ictos.

Además, advirtió sobre los riesgos asocia-
dos a ciertas plataformas y comunidades di-
gitales, donde pueden surgir contenidos noci-
vos o dinámicas que fomentan la violencia. No 
obstante, también reconoció que el entorno 
digital tiene aspectos positivos, siempre que 

exista supervisión y un uso consciente.
Consultada sobre cómo identi�car a niños 

y adolescentes en riesgo, Ortiz fue clara: más 
allá de síntomas clásicos como ansiedad o de-
presión, el simple hecho de un uso excesivo de 
pantallas ya es un indicador relevante.

Di�cultades para dormir, dependencia del 
dispositivo o largas de conexión son seña-
les que deben alertar a las familias. “Si su hijo 
pasa muchas horas en pantalla, ya hay que in-
tervenir”, enfatizó.

Frente a este escenario, la especialista des-
tacó la importancia de una respuesta colecti-
va que involucre a todos los actores sociales. 
Entre las principales recomendaciones, men-
cionó:

• Regular y disminuir el tiempo de uso 
de pantallas.

• Supervisar activamente los contenidos 
que consumen los menores.

• Generar espacios de conversación en la 
familia.

• Educar en el uso responsable de redes 
sociales.

Pero, sobre todo, hizo hincapié en la nece-
sidad de fortalecer los vínculos humanos. “El 
mayor factor protector frente a la violencia es 
la capacidad de generar relaciones signi�ca-
tivas”, a�rmó.

En su re�exión �nal, Ortiz llamó a recu-
perar prácticas simples pero fundamentales: 
compartir en familia, realizar actividades 
juntos y fomentar valores como la empatía y 

la compasión.
“La empatía se enseña, no aparece sola”, 

sostuvo. Y cerró con un mensaje directo a los 
adultos: “Deje de mirar el celular para mirar 
a sus hijos”.

La conversación dejó en evidencia que en-
frentar la violencia escolar no solo implica 
políticas públicas, sino también un cambio 
profundo en la forma en que nos vinculamos 
como sociedad.

Violencia escolar en 
tiempos digitales: 
claves para 

comprender una 

crisis silenciosa

NOMENCLATURA : 1. [378]Actuación

JUZGADO : 3º Juzgado de Letras de Copiapó

CAUSA ROL : V-241-2026

CARATULADO : ÁVILA/

Extract  o.  

 En causa Rol V-241-2026, del 3° Juzgado Letras Copiapó, sobre solicitud de 

interdicción de don Pedro Nicolás Ávila Guzmán, se ordenó por resolución de 

fecha 23 de abril de 2026, citar audiencia de parientes para el día 28 de mayo 

de  2026,  a  las  12:30  horas  en  dependencias  de  este  Juzgado  de  Letras 

ubicado en Copayapú N°1134, 2° piso, Copiapó.

Copiapó, veintiocho de abril de dos mil veintiséis. –

César Ignacio Moraga Cruz

Secretario
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