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Nutricion en evolucion:
desafios actualesy
formacion para el futuro

POR JOANNA ROJAS CALISTO,
NUT. MG.
PROFESORA ASISTENTE

ste 6 de mayo conmemo-

ramos un nuevo Dia del

Nutricionista en Chile.

En sus inicios, la profe-
sion estuvo centrada principalmen-
te en la prevencion de deficiencias
nutricionales, la asistencia alimen-
taria y la educacion sanitaria basica,
con el fin de garantizar el adecua-
do crecimiento infantil en un con-
texto marcado por la desnutri-
ciéon. Con el tiempo, este
quehacer se fue institu-
cionalizando y profe-
sionalizando, amplian-
do progresivamente su
campo de accion. Hoy,
el rol del nutricionista
continua expandiéndo-
se hacia la promocion de
la salud, la prevencion y el tra-
tamiento de enfermedades, la nutri-
cion deportiva y la gestion de servi-
cios de alimentacion, incorporando
ademas ambitos como la seguridad
alimentaria y la sostenibilidad, entre
otras muchas dreas.

No obstante, este avance se ve ten-
sionado por un fenémeno crecien-
te: la desinformacién alimentaria y
el intrusismo profesional. En la ac-
tualidad, la circulacion masiva de
contenidos no basados en eviden-
cia, especialmente en redes sociales,
ha generado un entorno donde reco-
mendaciones sin sustento cientifico
compiten con el ejercicio profesional.
Paralelamente, organismos como la
Organizacién Panamericana de la
Salud han enfatizado la necesidad de
fortalecer la alfabetizaciéon alimen-
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taria y la transparencia de la infor-
macion, promoviendo herramien-
tas como el etiquetado frontal para
facilitar decisiones informadas. Sin
embargo, cuando la educacién del
consumidor no es acompanada por
profesionales capacitados, aumen-
ta el riesgo de adoptar practicas ali-
mentarias inadecuadas, con conse-
cuencias directas en la salud de la
poblacion.
En este escenario, la
academia adquiere un
rol estratégico. El De-
partamento de Nu-
tricion y Dietética
de la Universidad de
Atacama, en coheren-
cia con las necesidades
actuales del entorno, ha
desarrollado dos progra-
mas de formacion continua, los Di-
plomados en Gestién de Proyectos
para Entornos Escolares Saluda-
bles y Gestion Integral de Inocuidad
en Procesos y Servicios Alimenta-
rios. Estas iniciativas buscan forta-
lecer competencias en dreas clave,
contribuyendo a formar especialis-
tas capaces de responder de manera
pertinente a los desafios contempo-
raneos y reafirmando el valor de una
practica basada en evidencia frente
a la creciente desinformacidn, en un
contexto que exige compromiso con
la calidad y excelencia en la forma-
cién de nuestros profesionales.



