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Falleció Fernando 

Torres Cortés, 
dentista, deportista 
y referente de su 

comunidad

Fue uno de los primeros cirujanos 
dentistas en llegar a Copiapó, en 
1978. Padre, vecino y deportista 
entrañable, su partida deja 
un vacío profundo en quienes 
tuvieron el privilegio de 
conocerlo.

C
on profundo pesar, nues-
tra ciudad despide a Fer-
nando Torres Cortés, ci-
rujano dentista formado 

en la Universidad de Chile, quien entre-
gó décadas de servicio a Copiapó y cuya 
vida fue un ejemplo silencioso de entre-
ga, vocación y amor por el deporte. Su 
partida enluta a su familia, a sus pacien-
tes y a una comunidad que lo recuerda 
con genuino afecto.

Fernando llegó a Copiapó en 1978, 
siendo parte de los primeros profesiona-
les de la odontología que se establecieron 
en la ciudad. Desde entonces desarrolló 
una extensa trayectoria, aten-
diendo entre 1978 y 1986 a 
funcionarios del Ministe-
rio de Obras Públicas y, 
paralelamente, a estu-
diantes de la Universi-
dad de Atacama, donde 
ejerció como dentista 
desde 1980. Años más 
tarde también participó 
en el recordado programa 
“Sonrisa de Mujer”, rol que asu-
mió con la misma cercanía y dedicación 
que caracterizó toda su vida profesional.

Pero Fernando no fue solo su con-
sultorio. Tenía ese espíritu inquieto, 
siempre buscando aprender más. En los 
años ochenta viajó a Foz de Iguazú, en 
Brasil, para ampliar su formación pro-
fesional, y paralelamente se adentró en 
el mundo de la educación física apli-
cada al fútbol y en la psicología, espe-
cializándose en Hipnosis Clásica Eric-
ksoniana y Familiar en el Instituto de 
Psiquiatría y Psicología de Santiago, en 
1995. En él convivían el rigor cientí�co 
y la curiosidad humana, dos cualidades 
que lo de�nieron hasta el �nal.

El deporte fue el lenguaje con que 
Fernando habló al mundo desde joven. 
Fue un destacado atleta de medio fondo 
y un futbolista amateur apasionado re-
cordado por su juego aéreo y su pierna 
fuerte; vistió por largas temporadas las 
camisetas de Bancrédito y de la Univer-
sidad de Atacama, tanto en la catego-
ría sénior como en la supersénior. Pero 
quizás su gesto más entrañable no fue 

dentro de una cancha, sino en su pro-
pio barrio. En la Villa Los Damascos, 
donde fue un vecino respetado y que-
rido ,los que lo conocieron lo recuer-
dan por el cuidado meticuloso de sus 
plantas y de su entorno, reunió a todos 

los niños del sector, �nanció de 
su bolsillo un equipamien-

to completo —camiseta, 
shorts y medias— y los 
llevaba a jugar parti-
dos cada �n de sema-
na, trasladándolos a 
todos en su recordado 
Ford Corcel. Ese gesto 

lo resume todo.
A sus tres hijos —Fer-

nando, psicólogo y profesor 
de Educación Física; Evans, entre-

nador de fútbol profesional y ex selec-
cionado chileno sub-15; y Dominique, 
química farmacéutica— les inculcó 
desde pequeños el amor por la activi-
dad física, no con palabras sino con el 
ejemplo cotidiano. En sus últimos años 
continuó honrando esa pasión en la Es-
cuela de Fútbol Prana, que hoy lidera su 
hijo Evans, entrenando y jugando con 
la misma intensidad de siempre.

Lo sobrevive su esposa, Evelyn Llewe-
llyn Rojas, destacada profesora de Edu-
cación Física del Liceo Comercial B-3, 
compañera de toda una vida. A ella, a 
sus hijos y a toda su familia, este medio 
les expresa sus más sinceras condo-
lencias. Copiapó pierde a uno de esos 
hombres que construyen comunidad 
en silencio, con acciones que otros re-
cuerdan durante décadas.

Sus funerales serán Jueves a las 10:00 
horas. Capilla San Isidro Labrador (Pla-
cilla Morales)

Nutrición en evolución: 
desafíos actuales y 
formación para el futuro

E
ste 6 de mayo conmemo-
ramos un nuevo Día del 
Nutricionista en Chile. 
En sus inicios, la profe-

sión estuvo centrada principalmen-
te en la prevención de de�ciencias 
nutricionales, la asistencia alimen-
taria y la educación sanitaria básica, 
con el �n de garantizar el adecua-
do crecimiento infantil en un con-
texto marcado por la desnutri-
ción. Con el tiempo, este 
quehacer se fue institu-
cionalizando y profe-
sionalizando, amplian-
do progresivamente su 
campo de acción. Hoy, 
el rol del nutricionista 
continúa expandiéndo-
se hacia la promoción de 
la salud, la prevención y el tra-
tamiento de enfermedades, la nutri-
ción deportiva y la gestión de servi-
cios de alimentación, incorporando 
además ámbitos como la seguridad 
alimentaria y la sostenibilidad, entre 
otras muchas áreas.

No obstante, este avance se ve ten-
sionado por un fenómeno crecien-
te: la desinformación alimentaria y 
el intrusismo profesional. En la ac-
tualidad, la circulación masiva de 
contenidos no basados en eviden-
cia, especialmente en redes sociales, 
ha generado un entorno donde reco-
mendaciones sin sustento cientí�co 
compiten con el ejercicio profesional. 
Paralelamente, organismos como la 
Organización Panamericana de la 
Salud han enfatizado la necesidad de 
fortalecer la alfabetización alimen-

taria y la transparencia de la infor-
mación, promoviendo herramien-
tas como el etiquetado frontal para 
facilitar decisiones informadas. Sin 
embargo, cuando la educación del 
consumidor no es acompañada por 
profesionales capacitados, aumen-
ta el riesgo de adoptar prácticas ali-
mentarias inadecuadas, con conse-
cuencias directas en la salud de la 

población.
En este escenario, la 
academia adquiere un 

rol estratégico. El De-
partamento de Nu-
trición y Dietética 
de la Universidad de 

Atacama, en coheren-
cia con las necesidades 

actuales del entorno, ha 
desarrollado dos progra-

mas de formación continua, los Di-
plomados en Gestión de Proyectos 
para Entornos Escolares Saluda-
bles y Gestión Integral de Inocuidad 
en Procesos y Servicios Alimenta-
rios. Estas iniciativas buscan forta-
lecer competencias en áreas clave, 
contribuyendo a formar especialis-
tas capaces de responder de manera 
pertinente a los desafíos contempo-
ráneos y rea�rmando el valor de una 
práctica basada en evidencia frente 
a la creciente desinformación, en un 
contexto que exige compromiso con 
la calidad y excelencia en la forma-
ción de nuestros profesionales. 
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