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En Antofagasta se reúnen 
comités paritarios 

La ciudad de Antofagasta 
fue escenario del encuen- 
tro regional de Comités 
Paritarios de Higiene y Se- 
guridad (CPHS) 2026 orga- 
nizado por la Achs, donde 
se reunieron más de 280 
representantes de los co- 
mités de entidades adheri- 
das, con el objetivo de for- 
talecer su rol como acto- 

res clave en la construc- 
ción de una cultura pre- 
ventiva moderna, extendi- 
da ahora hacia la salud 
mental y el bienestar de 
las personas trabajadoras. 
El encuentro se enmarca 

en una serie de activida- 
des que Achs desarrolla a 
lo largo de todo el país. 
Durante 2025, la institu- 
ción realizó 18 encuentros 
presenciales en 12 regio- 
nes, llegando a más de 
2.500 integrantes de comi- 
tés paritarios e impulsan- 
do redes territoriales de 
gestión preventiva. Este 

2026, el ciclo, además de 
profundizar en la seguri- 
dad y salud ocupacional 
tradicional, incorpora de 
manera explícita los ries- 
gos psicosociales y el bie- 
nestar. 

280 REPRESENTANTES DE CPHS. 

Como parte de la estrate- 
gia de acompañamiento 

continuo, la Achs presentó 
su plataforma digital para 
Comités Paritarios de Hi- 
giene y Seguridad y su ca- 
nal exclusivo. Y: 

  

  

Recuperan calle Soldado Rubilar 

La intervención municipal 
permitió erradicar focos 
de basura y rucos, pavi- 
mentar completamente la 
cuadra y habilitar una fe- 
ria que hoy abre oportuni- 
dades económicas para ve- 
cinos y emprendedores. 
Una transformación con- 
creta es la que vive hoy la 
calle Soldado Rubilar, en- 

tre Morro de Arica y calle 
El Roble, sector que duran- 
te años fue sinónimo de 
abandono, acumulación 

de basura y ocupaciones 
irregulares, pero que hoy 
se proyecta como un nue- 
vo espacio público recupe- 
rado para la comunidad. 

  

UN ESPACIO SEGURO Y APTO PARA EL USO COMUNITARIO. 

Hasta el lugar llegó el al- 
calde de Antofagasta para 
constatar en terreno el re- 
sultado de una interven- 
ción integral que permitió 
recuperar esta cuadra me- 
diante trabajos de limpie- 

za, ordenamiento y pavi- 
mentación completa, de- 

volviendo condiciones de 
seguridad y dignidad. La 
intervención consideró la 
construcción y mejora- 
miento de veredas, G 

  

113 personas habrian muerto por 
cáncer colorrectal en la región 
Desde 2020, en Chile las muertes 
por esta enfermedad han 
aumentado de manera significativa. 

Eduardo Elgueta Paz 
La Estrella 

in los últimos años, el 

E: colorrectal se 
ha convertido en la 

tercera causa de muerte 
por cáncer en Chile, con 
un aumento sostenido, se- 
gún datos del Departa- 
mento de Estadísticas e In- 
formación en Salud (DEIS) 
del Minsal. Esto es espe- 
cialmente preocupante, 
considerando que 9 de ca- 
da 10 personas podrían cu- 
rarse si la enfermedad se 
detecta de manera precoz. 

El cáncer colorrectal se 
origina por el crecimiento 
anormal de células en el 
colon o el recto. En mu- 
chos casos, estas células 
forman pólipos adenoma- 
tosos, que con el tiempo 
pueden volverse malignos. 
Por lo que su detección 
oportuna permite extir- 

parlos a tiempo e impedir 
que evolucionen a cáncer. 

Cuando aparecen sig- 
nos como sangrado, ane- 
miao cambios en el hábito 
intestinal, muchas veces la 
enfermedad ya está avan- 
zada. Por eso, el foco hoy 
está puesto en anticiparse. 

“Detectarlo precozmente 
permite identificar póli- 
pos o cáncer en etapas ini- 
ciales, cuando las posibili- 
dades de curación superan 
el 90%. Por eso, la detec- 
ción temprana es la herra- 
mienta más efectiva para 
cambiar el pronóstico de 
esta enfermedad”, enfati- 
za la doctora Macarena La- 
rraín, gastro-oncóloga de 
FALP. 

REALIDAD LOCAL 
De acuerdo con datos pre- 
liminares del Departa- 
mento de Estadísticas e In- 
formación de Salud (DEIS) 
del Minsal, en la región de 
Antofagasta fallecieron 
113 personas debido a este 
cáncer en 2025. Esta cifra 
representa 20 fallecimien- 
tos más que en 2024. Del 
total, 57 casos correspon- 
den a personas entre 70 y 
89 años, seguido por 34 fa- 
llecidos entre 50 y 69 años. 

DETECCIÓN PRECOZ: 
CLAVE 
En este contexto, el Test 

Inmunoquímico — Fecal 
(ET, por sus siglas en in- 
glés) se ha posicionado co- 
mo una de las herramien- 

    
tas más efectivas para re- 

ducir esta brecha. Su fun- 
cionamiento es simple, pe- 
ro su impacto puede ser 
determinante: permite de- 
tectar sangre oculta en las 
deposiciones, impercepti- 
ble a simple vista, que pue- 
de alertar sobre lesiones 
en etapas iniciales. O 

EN LOS ÚLTIMOS AÑOS, ESTA ENFERMEDAD HA CAUSADO CERCA DE 4.000 DECESOS EN 2025, 

20 
fallecimientos más que 
en 2024, son los que re- 
gistran los datos entre- 
gados peral DEIS del 
Minsal. 

  

57 
casos corresponden a 
personas entre 70 y 89 
años, mientras que 34 a 
fallecidos entre 50 y 69 
años. 

    

BREVE 
FOTO:IMA. 

    
PARA PERROS Y GATOS. 

Realizan nuevos 
operativos para chipeo 
gratuito de mascotas 
6 En el marco del plan de 
propiciar la tenencia res- 
ponsable de mascotas, la 
Municipalidad de Antofa- 
gasta continúa con las 
jornadas de chipeototal- 
mente gratuito, quein- 
cluye perros y gatos ma- 
yores de tres meses, que 
comenzó ayeren la Pobla- 
ción 21 de Mayo y sigue 
hoy miércoles 06 en la Po- 
blación Ana Giglia Zappa, 
ensusede ubicada en 
Quillagua 4450. 
Organizada por la Direc- 
ción de Medio Ambiente 
y considera un programa 
que contempla el martes 
12, enla Población Prat B 
(Avenida España 5835); 
miércoles13, Villa Las 
Condes (Américo Vespu- 
cio 1235); martes 19, Villa 
los Chañares (Ingeniero 
Hyatt 9546); martes 26, 
Población Nicanor Ma- 
rambio (Pasaje Morro de 
Arica 8721) y miércoles 
27, Población 1* de Mayo 
(Pedro Lobos 7856). 6% 
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