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OPINIÓN

Se proyecta
aumento de casos

de influenza A
para las próximas

semanas

En el marco de la Campaña de Invierno 2026,
liderada por el Ministerio de Salud, Chile ha
alcanzado un 61,2% de cobertura en vacunación

contra la influenza a la primera semana de mayo, lo que
representa más de 6 millones de personas inmunizadas a
nivel nacional.

Este avance muestra un progreso relevante respecto
de semanas anteriores, en las que la cobertura apenas
alcanzaba el 49% a mediados de abril, reflejando un
aumento sostenido en la adherencia de la población a
esta importante estrategia preventiva, pero a pesar de tal
escenario, la proyección presentaría un escenario más
complejo para las próximas semanas, debido a la gravedad
que pueden alcanzar las enfermedades respiratorias,
especialmente la Influenza en personas vulnerables no
inmunizadas.
De acuerdo con lo indicado por la autoridad sanitaria,

cerca del 24% de las atenciones de urgencia corresponden a
causas respiratorias y la ocupación de camas críticas adultas

alcanza sobre el 90%, De la misma forma se proyecta un
aumento de circulación de virus como influenza A en las
próximas semanas.
Si bien el país ha superado la meta intermedia de abril (50%),
aún se encuentra por debajo del nivel óptimo requerido
para generar una protección comunitaria efectiva antes
del peak invernal (inmunidad de rebaño). Es así como las
autoridades sanitarias proyectan alcanzar un 70% durante
el mes de mayo, lo que sería clave y fundamental para
enfrentar el aumento de virus respiratorios de los meses
de invierno.

La estrategia nacional de inmunización tiene como
objetivo alcanzar un 85% de cobertura en la población
objetivo, que supera los 10 millones de personas en Chile.
La autoridad sanitaria indica que el personal de salud
supera el 80% de cobertura, en cambio en adultos mayores,
embarazadas y niños pequeños presentan coberturas
cercanas al 50%, siendo los grupos más rezagados. Esta
situación resulta especialmente crítica, considerando que
estos grupos concentran el mayor riesgo de complicaciones,
hospitalización y mortalidad por influenza, como se ha
visto en años anteriores.

Marcela Díaz Fluhmann
Directora Enfermería Campus Casona
Universidad Andrés Bello

Libros de la Vida: "Napoleón
Bonaparte" de Vincent Cronin

Por Juan Carlos Gallardo

yer, 5 de mayo
cumplieron

205 años justos,
desde que en la isla Santa
Elena en medio del Atlántico
sur, muriera prisionero de los
ingleses Napoleón Bonaparte.
Recuerdo cuando años atrás,

contemplando el sarcófago
tumba del emperador, bajo
la cúpula dorada de la
capilla del palacio de los
Inválidos en París, apurado
siempre por seguir al hito
siguiente en mi apresurado
paso de turista, por primera
vez me pregunté ¿Quién
de verdad fue este señor?
¿Por qué llegó a ser según
muchos el personaje más
importante de la historia
contemporánea occidental?
Se dice que el promedio

de libros publicados en el
mundo sobre Napoleón,
desde su muerte ese 5 de
mayo de 1821, ha sido de
uno por día. Bueno, yo
elegí uno. Éste de Cronin,
vastamente documentado y
con muchas fuentes, que se
focaliza más en la persona,
que en los acontecimientos
militares y políticos.

Veamos. Napoleón
media un metro y sesenta
y seis centímetros, la estatura

promedio de un francés de su
tiempo. Es decir, el hombre
no era pequeño como
popularmente se dice, pero
era de cuello corto y eso
lo hacía ver petiso. Casi
siempre estaba de pie o
caminando, rara vez se
sentaba, una prueba más
de su energía poco común.
Cuando su médico le decía
que parase preocupado por
sus agotadoras jornadas,

VINCENT CRONIN
NAPOLEÓN
BONAPARTE

una biografia intima

decía "El buey ha sido
uncido y ahora debe arar".
Y así era, araba Francia y el
resto de Europa también.

Tenía una capacidad
verbal desusada. Meticuloso.

Buen lector, de joven leyó
muchos clásicos. Y no le
gustaba perder ni en el
juego, a tal punto que hacía
trampas.
Durante un tiempo su pasión
que lo llevaba a la poesía
era Josefina, el amor de su
vida: "Me despierto lleno
de ti ... ¡ Dulce e inigualable
Josefina, si tú supieses el
extraño efecto que causas
en mi corazón!"

¿Fue un genio militar?
Sí. Una tras otra siete
coaliciones trataron de
derrotarlo. La consigna era
"todos contra Napoleón"
En Italia venció a cuatro
generales austríacos que
tenían más tropas, sin
despeinarse. Hizo temblar a
todos los tronos y potencias

del Viejo continente.
¿Fue un gran estadista?

Sí. Hasta el día de hoy,
su Código Civil, aunque
modificado está en las

normas legales que rigen la
vida de millones.
¿Fue un tirano? También. Un
déspota y un expansionista.
Por sus acciones, Europa
se transformó en un baño
de sangre. Y las rapiñas
de sus tropas dejaron
huella en los países que
ocuparon, aunque en eso
no se diferencian de otras
invasoras. Una pequeña
muestra de esto lo vi en la
catedral de Sigüenza.
¿Fue Napoleón feliz? Tenía

el sino de quienes sufren
de ambición de poder.
Conquistan la cumbre de
un cerro. No lo alcanzan a
disfrutar porque se sienten
desafiados por la siguiente
cumbre aún más alta. Irán
por ella. Tras ella aparece
otra más empinada. Y en
eso se les va la vida.

Probablemente es lo que
le ocurrió a Napoleón.
Aunque en su caso esa
forma de vivir lo llevó a la
historia. Esa Historia que
debe ponderar las rutilantes

luces del personaje y
también sus enormes
sombras.
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