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El uso de redes sociales eleva el riesgo de
ansiedad y depresion en nifios y adolescentes

» Los expertos analizaron mas de 153 estudios y datos de 363.000 menores de entre 2 y 19 afios de distintas regiones.
Confirmaron que existe una asociacion significativa entre plataformas digitales y el incremento de problemas psicolégicos.

n amplio metaanalisis

internacional vinculd el

uso de redes sociales con
un deterioro de la salud mental
en jovenes. La investigacién,
publicada en JAMA Pediatrics,
revisd datos de mas de 363.000
nifios y adolescantes y cons-
taté asociaciones persistentas
entre el tiempo en plataformas
digitales y mayores riesgos de
depresién, ansiedad y autole
siomes. El analigis alerta sobre sl
alcance global de esta fandmeno
y expons que, aunque losefectos
individuales sean moderados,
al impacto total puade afactar a
toda una generaciin,

El metaandlisis —un astudio
que investiga los resultados de
miltiples astudios independisn
tag-- ancontré que existe una
relacién directa y significativa
antre el uso de redes sociales y
el empeoramianto de la salud
mental an la juventud a partir de
153 estudios longitudinales rea
izados desde 4l afio 2000,

Se identificaron vinculns con
sistentes entre estas plataformas
¥ un aumento en sintomas de
presivos, ansiedad, autolesionas
y dificultades socioemocionales
an adolescentes y nifios de diver
5ag ragionas

Segin detalld un articulo pu
blicado en JAMA Network, el es
tudio solo incluyd investigacio
nes longitudinales postariores a
2000, con una madia de segui
miento de 2 Hafics. Se analizaran
datos de nifins y adolescentas de
entre dos y 19 afios, principal-
mente de Europa, Norteamérica
y Australia, aunque también se
abarcaron Asia y Latinoamérica
Les principales indicadores nega
tivos hallados fueron depreaion,
ansiedad, autolesiones y baja au
toastima entre usuarios jGvenes
e redes sociales

Lo resultades musstran que
la relacion entre plataformas digi

Los expertos advierten scbre el impacto global del uso excesivo de plataformas digitales,
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talae y efectos negatives s espe
cialmentes clara en adolescentes
de 12 a 15 afios, una etapa consi
derada “ventana sengible” por su
vulnerabilidad neurclogica

“La relacion entre lasredas so

clales y ladepresion era més fuer
teen la preadolescencia”, explicd
la profesora adjunta Yunyu Xiao
dal Weill Cornell Medical Collage,
en declaraciones recogidas por
JAMA Network. El estudic indica
que la expasicion temprana y fre
cuente a redes se 850010 con ma
yor prevalencia de consumo de
sustancias, conductas problemé
ticas, bajo rendimianto académi-
oo yreduccitn de la autoestima.
Pot contraste, otros tipos de
intaraceién digital, comao kos vi-
deojuegos, prasantaron afactos
tanto negativos como positivos.
En cambio, lag redes sociales
destacaron por acumular princi
palmente riasgos. La peicdloga
Samantha Teague de la Univer
sidad James Cock en Australia,
autora principal del estudio, se
fiald: "Dascubrimos que los nifios
corrian un mayor riesgo de sufrir
dificultades an su desarrallo so
cial y emocional’. Aundgue el por

centaje de riesgo adicianal ascila
entre un 3% y un 5%, al analizar
mrandes poblacionas al aumento
potencial de casos con trastormos
petcolégicos as cuanticso

Debate sobre
causalidad y
contexto de riesgo

Peseala solidezde lnsresulta
daos, los autores aclaran que los
datos no prueban causalidad
“Es muy dificil discermir qué
fue primaro, &l huevo o la galli
na; jcudl es la direccion de la
relacién?”, puntualizé Jason Na
gata, investigador de la Univer-
sidad de California, San Francis-
co. El debate ciantifico actual
gira en tormo a &1 &l uso de redes
agrava sintomas preexistentas
o a1, por el contrario, los jovenes
con problemas previos recurren
més a egtas plataformas

El valor de los sstudios longi-
tudinales reside en la capacidad
para mapear |a evolucion de sin
tomas y distinguir su secuencia
termporal. Ademsds, factores co
mo el contexto da uso, la per
sonalizacion algoritmica y las
notificaciones frecuentas pua

consuitas,

Los pedistras recomiendan evaluar el uso probl
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den intangificar la experiencia
negativa. Nagata destaco pa
ralelismos entre el uso compul
givo de redes y los sintomas de
adiccitn, aunque adn no axiste
un diagndstico formal para adic
cidn a estas plataformas

Regulaciones, politicas
y responsabilidad
empresarial

El auge de problemas da sa
fud mental vinculados a las redes
gociales ha impulsado iniciati
vas regulatonas en varios paises.
Australia implementd una prohi
bicidn para menoras de 16 afiog
a finales de 2025, y en Francia se
exige &l consentimisnto pasental
para manosas de 15 Algunos eg-
tados de Estados Unidos aplican
restricciones similares. Sin em
bargo, segun Teague, estas leves
resultan poco efectivas, ya que
los adolescentas suslen encontrar
formas de eludirlas

Expertos advierten que laa
soluciones basadas unicamente

en la prohibicién pueden tanar
electos adversos y limitan otras
dimensiones del bisnestar juve
nil. Cada vez mas, la atencion se

dirige hacia la responeabibidad de
las smprasas tecnoldgicas
En marzo, un jurado declard
a Meta y Google responsables de
dafios a la salud mental juvenil
of disefiar plataformas adictivas
Kate Blocker, directora de investi
gaciin an Children and Screans,
subrayd que el enfoque ampiezs a
desplazarse hacia la “responsabi-
lidad por productos defectuoecs”
Blocker insta a las plataformas a
gliminar mecanismos de compa
racidn social, comolos conteas da
“me gusta” y las rachas visibles,
y a limitar notificaciones que in
cantivan al uso constants.

El escanario descrito obliga
tanto a padres como a profesio
nales sanitarics s adoptar un
sniogque mas activo. Los exper
toe recomiendan incluir la eva
luacién del uso problemaéticode
redes sociales en las revisionsas
pediatricas, junto con el suefic
y la alimentacién. Xiao sefiala
la importancia de analizar no
solo al tiempo en pantalla, sino
también sl tipo de intaraceién
digital de los menores. Nagata
aconseja iniciar el didlogo so-
bre uso d= pantallas con apartu
ra, evitando la estigmatizacion,
para facilitar la sinceridad de
los jovenas.

Aunque la evidencia sobre
posibles beneficios es esca
sa, algunos espacialistas con
sideran que las futuras inter
venciones deberfan contar con
la cooperacion de plataformas
tecnologicas, autoridadas sam
tarias y familias. Teague plan-
tea profundizar en el estudio de
los efectos de videcs cortos y de
distintas plataformas, ademas
de disefiar entornos digitales
més seguros para la juventud.

Fuente: Infobae
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