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Desde el equipo comunal de Seguridad Alimentaria valoraron el inicio de este proceso,
destacando el impacto positivo que genera en las familias participantes, no solo en términos
nutricionales, sino también en el fortalecimiento de habilidades, organización familiar y uso
eficiente de los recursos disponibles.

El Programa de Apoyo a la Seguridad Alimentaria forma parte de las políticas públicas
orientadas a la superación de la pobreza, promoviendo la autosuficiencia y el desarrollo de
capacidades en los hogares más vulnerables del país.

EN CONSTITUCIÓN

PROGRAMA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
INICIA SU PROCESO 2026
· La iniciativa busca fortalecer la autonomía de familias maulinas beneficiarias con la producción sustentable de
alimentos en sus propios hogares.

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDÉS

CONSTITUCIÓN. En el Salón
Municipal de Constitución
se dio inicio al proceso
2026 del Programa de
Apoyo a la Seguridad
Alimentaria (Autocon-
sumo), una iniciativa que
busca fortalecer la autono-
mía de las familias median-
te la producción sustenta-
ble de alimentos en sus pro-
pios hogares.
La jornada correspondió a
una intervención inicial di-

rigida a las familias benefi-
ciarias, instancia en la que
se presentaron los alcan-
ces, beneficios y metodolo-
gías del programa, permi-
tiendo a los participantes
conocer en profundidad
las oportunidades que esta
política pública ofrece para
mejorar su calidad de vida.
El programa, ejecutado en
convenio entre la
Municipalidad de
Constitución y el Fondo de

Solidaridad e Inversión
Social (Fosis), beneficiará
este año a 14 familias per-
tenecientes al Subsistema
ChileSeguridades y
Oportunidades, quienes
recibirán acompañamien-
to integral durante un pe-
ríodo de 9 meses.
A través de esta iniciativa,
las familias podrán imple-
mentar soluciones concre-
tas para la producción de
alimentos, tales como

huertas en invernadero,
sistemas de cultivo y galli-
neros, favoreciendo la ob-
tención de productos como
verduras, huevos y carnes
blancas para el autoconsu-
mo. A ello se suma un
componente formativo cla-
ve, enfocado en el procesa-

miento, preparación, con-
servación de alimentos y la
promoción de hábitos de
alimentación saludable.
El coordinador del progra-

ma, Enrique Hernández,
destacó la importancia de
esta intervención señalan-
do que "este programa no
sólo entrega herramientas
materiales, sino que tam-
bién conocimientos que
permiten a las familias de-
sarrollar una relación más
consciente y autónoma con
su alimentación, fortale-
ciendo su seguridad ali-
mentaria desde el hogar".
Por su parte, Adán Naim

de la Rosa, encargado de la
asistencia técnica de Fosis,
explicó que "el acompaña-
miento es uno de los pila-
res fundamentales del pro-
grama, ya que durante es-
tos meses trabajamos di-
rectamente con las familias

para que puedan imple-
mentar de manera efectiva
las tecnologías y prácticas
que les permitan sostener
en el tiempo la producción

de alimentos".
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El programa beneficiará este año a 14 familias pertenecientes al Subsistema Chile
Seguridades y Oportunidades, quienes recibirán acompañamiento integral durante un
período de 9 meses.

Con este nuevo ciclo 2026, la Municipalidad de Constitución y Fosis renuevan su

compromiso con el bienestar de la comunidad, impulsando iniciativas que contribuyen al
desarrollo integral de las familias y al fortalecimiento de su calidad de vida.
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