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Remolacha ... ¿ Dulce agonía?
Ojalá fuera un simple e irónico juego de palabras, pero lamenta-

blemente, es una penosa realidad y, en efecto, la producción de

azúcar a partir de la remolacha cultivada en Chile, enfrenta su

final, ya que Empresas Iansa anunció que no comprará remolacha

nacional para la temporada 2026-2027.

Esta decisión, comunicada oficialmente a finales de abril recién

pasado, marca el fin de más de 70 años de tradición remolachera

en el país.

Entre los puntos clave sobre el fin de la remolacha en Chile están:

la suspensión de contratos porque Iansa no firmará nuevos con-

tratos de siembra con los agricultores locales, lo que en la práctica

significa que no habrá producción de azúcar basada en materia

prima chilena para esa temporada.

Se anunció que la planta de Iansa San Carlos (Región de Ñuble)

dejará de procesar remolacha y se dedicará exclusivamente a la

refinación de azúcar cruda importada.

La empresa mencionó entre las razones: los bajos precios interna-

cionales del azúcar, la altísima producción mundial y altos costos

de producción locales (volatilidad de la cadena productiva).

El fin de este rubro afecta a cientos de productores agrícolas y mi-

les de puestos de trabajo asociados, principalmente en las regiones

de Maule, Ñuble y Biobío.
Aunque la cosecha de la temporada actual (2025-2026) continúa,

no habrá nuevas siembras para el ciclo siguiente.

La producción industrial en Chile comenzó con la creación de la

Industria Azucarera Nacional (IANSA) en la década de 1950 espe-

cíficamente y sus primeras producciones relevantes datan de 1954.

La primera planta Iansa, productora de azúcar de remolacha en

Chile, comenzó sus operaciones de fabricación el 25 de abril de

1954 en la ciudad de Los Ángeles, en la Región del Biobío y entre

las que surgieron posteriormente, figuró también la de Curicó que

comenzó a operar (a un costado de la carretera 5 Sur, a un par de

kilómetros del acceso a la ciudad) el 21 de junio de 1974 y estuvo

operativa durante 42 años hasta su cese de funciones en el año
2016.

Fue una de las plantas azucareras clave de la empresa en la zona

centro-sur, marcada por su singular papel en la industria nacional.

Ante la aparición en los supermercados de varias marcas de endul-

zantes, la población de nuestra zona y de todo Chile, ya piensa que

el fin de la azúcar de remolacha puede pasar a ser sólo un recuerdo.

LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ

El tiempo es oro ...
ROBERTO DE J. GÓMEZ. PERIODISTA.

Eso significa que lo adecuado es hablar corto y
claro.

No tenemos tiempo y la vida es corta ... , pero la
gente insiste en hablar e irse por las ramas en el

estilo de Tarzán ...

Gran equilibrista era el Rey de la selva. Y sabe,

por qué? Porque era un héroe a la perfección.
Rápido y con iniciativa.
Justo lo contrario de la gente que quiere salir en
la tele.

Ser entrevistado por un periodista que sabe que

de nada sirve entrevistar a quien no sabe lo que

pasa ... pero lo hace ... y pierde así una oportuni-

dad de salvar a quien está en peligro. Y termina

malogrando las vidas que puede salvar ...

_No es cierto. Y no crea en eso que dicen que
"con dinero y sin dinero se hace siempre lo que
quiere ... " Son mentiras ...

_ Ver una persona en peligro de muerte. Es muy
complejo ...
_ Tarzán nunca perdió tiempo. Tomaba impulso
y la rescataba.

Nunca se quedó sacando cuentas ... Nunca pidió
ayuda. Nunca llamó a la radio. Tampoco a la po-
licía. Menos a la televisión. Jamás perdió tiempo

en una entrevista con un reportero simplón.

Una porque no había; y él gritaba en lenguaje
que los habitantes de la selva conocían ...

Dicen que de repente a más de alguno le ayu-
dó ...

_ ¿ Cómo está usted?, saluda con afecto un amigo
La respuesta me fatiga ...

_"No tengo amigos con quien conversar", con el

tiempo van desapareciendo.

_"Ni enemigos con quién pelear", agrega en
una síntesis perfecta, para los años que van
sumando.
_ Los años aumentan ... no disminuyen ... A las
cosas les pasa lo mismo.
El buen periodista actúa rápido y salva vidas.

De eso se trata el ser asertivo. Hacer lo posible

sin perder un minuto, porque la vida se pierde

en un minuto y de nada sirve los analistas, ni
los que pasan partes para tramitarlos en un
juzgado ... No sirven los testigos. Lo que sir-
ve son los salvavidas. De eso se trata la vida.

Ayudar a vivir. Ahorrar tiempo que vale oro. Y

actuar rápido; porque en un minuto se salva
una vida o se pierde una vida y la plata ...

Pero; ¿ si tiene que elegir?, prefiera la vida.

Ah ... y en materia de elecciones mucho más
vale una vida, que unos cuantos fajos de dóla-
res. ¿ O no dice usted?

Si dice lo contrario; váyase calladito para la

casa y busque otra pega.

Porque amigos lectores. Lo que cuenta son
los lectores, las personas, la vida ... y la vida en

abundancia ...

La vida nos pone frente a una elección. iLa
vida o la plata ..! Medite antes de contestar y
piense en esto ¿Que vale más ...?
_ Pienselo bien antes de contestar.

_Dele una vuelta. Dele varias vueltas .. , porque
en una de esas pierde la vida y todo termina ...

Y ya nadie escuchará su respuesta.

_Y nos quedaremos sin razones para vivir.

Y no olvide que ... "Si hay una razón para vivir
hay una razón para morir ...

Estrés económico

DR. EDUARDO SANDOVAL-OBANDO

Docente del Magíster en Neurociencias

Universidad Autónoma

El alza sostenida del costo de la vida en Chile no

puede ser leída exclusivamente como una varia-

ble macroeconómica; se trata de un fenómeno

que erosiona silenciosamente el funcionamien-

to psicológico y la vida cotidiana de las perso-

nas. La evidencia muestra que la pobreza no
solo restringe el acceso a bienes materiales, sino

que también se asocia con mayores niveles de

ansiedad y depresión, lo que afecta el sentido de

vida, la capacidad de proyectar el futuro y una

mayor aversión al riesgo. En este contexto, la

incertidumbre económica no es solo episódica,

se convierte en una condición estructural que

redefine las decisiones, expectativas y vínculos

sociales.

Esta presión se intensifica con la inestabilidad

financiera cotidiana. Las variaciones en los in-

gresos y, especialmente, el alza de los bienes
esenciales se traduce rápidamente en cambios

en la salud mental, elevando los niveles de an-

siedad y sintomatología depresiva. Esto eviden-

cia la alta sensibilidad del bienestar subjetivo

frente al entorno económico y cómo el encareci-

miento de la vida impacta con mayor fuerza en
los sectores más vulnerables.

Si bien el apoyo social actúa como un amorti-

guador relevante, proporcionando contención
emocional e instrumental frente a crisis finan-

cieras de corto plazo, su efecto es limitado ante

las desigualdades estructurales persistentes.

Las redes de apoyo social pueden mitigar par-

cialmente el impacto, pero no logran revertir

los gradientes de vulnerabilidad que atravie-

san a la sociedad chilena. Esta constatación

obliga a desplazar la discusión de la resiliencia

individual a la responsabilidad colectiva e ins-

titucional.

Desde una perspectiva de política pública, la

evidencia es consistente: la caída de los ingre-

sos o el aumento del costo de vida tienen efec-

tos psicológicos inmediatos y medibles. Des-
conocer esta relación es subestimar los costos

sociales, educativos y sanitarios que arrastra

una crisis económica. Por el contrario, cual-

quier reforma orientada a mejorar los ingresos

o reducir el costo de la vida en los sectores más

vulnerables genera beneficios que van más allá

del bienestar individual. No solo contribuyen

a una mejor salud mental, sino que también
producen retornos económicos relevantes. La

reducción de la carga en los sistemas de salud

y de protección social, junto con el aumento

de la productividad y la participación laboral

-frecuentemente mermadas por la depresión y

la ansiedad-, constituye un argumento sólido

para integrar la salud mental como eje central

en el diseño de políticas económicas.

El costo de la vida en Chile no solo se mide en

pesos, sino también en bienestar psicológico,

cohesión social y oportunidades de desarrollo.

Insistir en una mirada fragmentada de este fe-

nómeno equivale a perpetuar un ciclo de vul-

nerabilidad que no solo afecta a las personas,

sino que también condiciona el futuro del país.

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial.
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