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Estrés economico

DR. EDUARDO SANDOVAL-OBANDO

El alza sostenida del costo de la vida en Chile no
puede ser leida exclusivamente como una varia-
ble macroeconomica; se trata de un fendmeno
que erosiona silenciosamente el funcionamien-
to psicologico y la vida cotidiana de las perso-
nas. La evidencia muestra que la pobreza no
solo restringe el acceso a bienes materiales, sino
que también se asocia con mayores niveles de
ansiedad y depresion, lo que afecta el sentido de
vida, la capacidad de proyectar el futuro y una
mayor aversion al riesgo. En este contexto, la
incertidumbre econdmica no es solo episodica,
se convierte en una condicién estructural que
redefine las decisiones, expectativas y vinculos
sociales.

Esta presion se intensifica con la inestabilidad
financiera cotidiana. Las variaciones en los in-
gresos y, especialmente, el alza de los bienes
esenciales se traduce rapidamente en cambios
en la salud mental, elevando los niveles de an-
siedad y sintomatologia depresiva. Esto eviden-
cia la alta sensibilidad del bienestar subjetivo
frente al entorno econdémico y como el encareci-
miento de la vida impacta con mayor fuerza en
los sectores mas vulnerables.

Si bien el apoyo social actiia como un amorti-
guador relevante, proporcionando contencién
emocional e instrumental frente a crisis finan-
cieras de corto plazo, su efecto es limitado ante
las desigualdades estructurales persistentes.
Las redes de apoyo social pueden mitigar par-
cialmente el impacto, pero no logran revertir
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los gradientes de vulnerabilidad que atravie-
san a la sociedad chilena. Esta constatacion
obliga a desplazar la discusion de la resiliencia
individual a la responsabilidad colectiva e ins-
titucional.

Desde una perspectiva de politica publica, la
evidencia es consistente: la caida de los ingre-
sos 0 el aumento del costo de vida tienen efec-
tos psicologicos inmediatos y medibles. Des-
conocer esta relacion es subestimar los costos
sociales, educativos y sanitarios que arrastra
una crisis economica. Por el contrario, cual-
quier reforma orientada a mejorar los ingresos
o reducir el costo de la vida en los sectores mas
vulnerables genera beneficios que van mas alla
del bienestar individual. No solo contribuyen
a una mejor salud mental, sino que también
producen retornos econémicos relevantes, La
reduccion de la carga en los sistemas de salud
y de proteccion social, junto con el aumento
de la productividad y la participacion laboral
-frecuentemente mermadas por la depresién y
la ansiedad-, constituye un argumento solido
para integrar la salud mental como eje central
en el disefio de politicas economicas.

El costo de la vida en Chile no solo se mide en
pesos, sino también en bienestar psicoldgico,
cohesion social y oportunidades de desarrollo.
Insistir en una mirada fragmentada de este fe-
noémeno equivale a perpetuar un ciclo de vul-
nerabilidad que no solo afecta a las personas,
sino que también condiciona el futuro del pais.



