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"No podía ponerme de lado porque el dolor era insoportable", contó Sebastián Layseca

Obstrucción intestinal dejó internado
al "Kast" del "Club de la comedia"
ENRIQUE NIÑO

Desde que se estrenó el nuevo ciclo
del "Club de la comedia", Sebas-
tián Layseca destacó por su carac-

terización del Presidente José Antonio
Kast, convirtiéndose en el centro de la
sección Una familia en La Moneda. Este
jueves, el programa exhibirá nuevamen-
te ese sketch y el actor aparecerá, pero
sólo porque ya estaba grabado, ya que
él presenta una complicación intestinal
que lo mantiene internado.

"Tuve una oclusión (obstrucción) in-
testinal y estoy hospitalizado, en obser-
vación, hasta que se normalice", parte
explicando Layseca.

¿Cuándo se empezó a sentir
mal?

"El sábado, primero con colitis y lue-
go, desde el domingo, se sumaron los
vómitos. Estuve así el lunes pensando
que se aliviaría solo y que era sólo una
gastroenteritis, pero devolvía hasta el
agua así que el martes, como seguía
igual, me vine a la clínica".

¿Eran muy fuertes los dolores?
"Sí, en el vientre. No podía ponerme

de lado porque era insoportable. Aparte 5
estaba muy hinchado".

¿Y ahora qué pasa-
rá?

"Están esperando que
bajen los parámetros y yo
pueda hacer mis necesida-
des de forma normal. Po-
dría estar así hasta el vier-
nes. Estoy en observación
y el dolor bajó, pero ayer
(martes) lo pasé mal por-
que los tratamientos son
invasivos y eso se suma a
la incomodidad".

El cirujano digestivo Maher Musleh,
profesor de la Universidad de Chile y
médico del Hospital Clínico de esa casa
de estudios y de la clínica Las Condes,
explica que "la obstrucción intestinal,
en palabras simples, es cuando hay una
dificultad en el normal flujo dentro del
intestino. Las causas más frecuentes

Pese a que está
internado, este

jueves aparecerá
en el programa de
humor porque la

sección está grabada.

son adherencias o bridas, que
se producen dentro del abdomen.
Ocurre, por ejemplo, cuando los
pacientes han sido operados del
abdomen y se produce una cica-
triz. Esto genera una adheren-
cia entre el intestino y la pared
abdominal y eso puede generar
una zona de estrechez o que el
intestino se pueda torcer, como
la manguera cuando regamos
el jardín. También puede ocurrir

cuando hay tumores o cuando hay una
hernia", agrega.

¿Cuáles son los síntomas?
"En general, dolor abdominal, que

puede ser intermitente o permanente,
y se puede asociar o no a vómitos. Esto
va a depender un poco de la altura de
la obstrucción, mientras más cerca del
estómago, más frecuentes y precoces

los vómitos. Aparte de la dificultad para
ir al baño. A veces pasan dos o tres días
constipados y con distensión abdominal
(hinchazón)".

¿Y el tratamiento?
"Depende de la causa. Si lo ocasio-

nó una hernia, hay que resolverla y
desatascar el intestino. Cuando hay un
tumor y no hay forma de saltarse esa
obstrucción, hay que operar. Uno puede
intentar hacer un manejo conservador,
que es observar al paciente, porque
hay algunos medicamentos que ayudan
a que el intestino se desobstruya, pero
si eso no resulta en un plazo razonable,
hay que operar, porque este intestino
que está sufriendo una obstrucción, se
dilata, se distiende y si esta obstruc-
ción no pasa se puede perforar y ahí sí
tenemos una complicación grave, una
peritonitis".
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El actor pensó que el malestar se le
iba a pasar solo.

Mariana
Alcalde se
especializa
en vestidos

de novia.
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La diseñadora es compañera de gimnasio del exfutbolista

Mariana Alcalde aclara su
relación con el Matador Salas

CAROLINA SAAVEDRA

AI cierre del episodio de su podcast
Bombastic, Cecilia Gutiérrez lanzó
este martes que Marcelo "Mata-

dor" Salas estaba viviendo un romance.
La mujer en cuestión, según dijo ella,
era Mariana Alcalde, diseñadora de alta
costura enfocada en novias (mariana.
alcalde, en Instagram) y ex panelista de
"S.Q.P."

"Solo sé que están saliendo", dijo. "A
mí nadie me preguntó si era verdad o no",
señala de entrada Alcalde, aplacando el

rumor. "A Marcelo lo conozco hace casi cada uno venía en su auto, nos topamos
10 años porque vamos al mismo gimnasioafuera y entramos juntos. Luego ese pro-

ductor iba a llevar el tema de que algo
había. Hace dos años Michael Roldán
me llamó también para preguntar por-
que otra vez nos habían visto juntos en
el gimnasio".

(Youtopia, ex Balthus, en Vitacura). Des-
de ahí nos conocemos. Tenemos amigos
en común y, claro, nos podemos tomar
un café en la cafetería (del lugar) solos
o en grupo". Y agrega que "no entiendo
cómo llegan y dicen algo así sin antes
preguntar, no cuesta nada llamar. Obvio
voy a responder porque no hay nada ahí y ció por Instagram y con quien contrajo
desde hace años nos relacionan".

¿Cómo así, Mariana?
"Hace siete años un productor me ella misma asiente, "ni Marcelo ni nadie,

vio con Marcelo entrando al gimnasio, estoy soltera".

Alcalde estuvo casada con el empre-
sario León Sabah, un hombre que cono-

matrimonio en 2021. La relación llegó a
su fin en 2023. Desde entonces, según
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Sebastián
Layseca como
el Presidente
Kast en el "Club
de la comedia".
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