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HRT incorpora tecnologia que optimiza los
tiempos de cirugias cardlacas complejas

El Hospital Regional
de Talca concreto reciente-
mente un importante avan-
ce en materia de salud
cardiovascular tras reali-
zar, por primera vez, un
grupo de cirugias de re-
emplazo de valvula aorti-
ca utilizando prétesis sin
sutura de despliegue ra-
pido, una técnica que per-
mite que la operacion sea
un poco mas rapida y me-
jora la recuperacién de los
pacientes.

El procedimiento fue li-
derado por el cirujano car-
diaco, Dr. Fernando Rodri-
guez Rojas, quien explicé
que esta innovacion «per-
mite acortar la duracion
de la cirugia practicamen-
te a la mitad, lo que inci-
de directamente en el
postoperatorio y en la re-
cuperacion del paciente,
especialmente en aquellos
con mayor riesgo de com-
plicaciones».

A diferencia de la técni-
ca convencional, donde la
valvula se fija mediante
multiples suturas manuales
dentro del corazon, estas
nuevas prétesis cuentan
con un sistema de sopor-
te que les permite fijarse
de forma autonoma, sim-
plificando el procedi-
miento y optimizando los
resultados clinicos.

En esta primera etapa,
la intervencion esta dirigida
principalmente a pacientes
de 70 afios con patologia
de la valvula aértica, sin
otras complicaciones aso-
ciadas. Durante la sema-

na inicial se realizaron
tres cirugias, todas con
resultados exitosos, dos
pacientes se encuentran en
proceso de recuperacion y
uno ya fue dado de alta.
«Uno de los pacientes
sali6 despierto desde pabe-
llén y los otros evoluciona-
ron favorablemente duran-
te las primeras horas. Al dia
siguiente ya estaban de pie,
lo que demuestra una recu-
peracién bastante positiva»
detallo el especialista.
Desde el hospital sefia-
laron que esta patologia

forma parte de las Garan-
tias Explicitas en Salud
(GES), lo que permile
en la resol
de la lista de espera. Ac-
tualmente, cerca de 30 pa-
cientes se encuentran en
espera por esta condicién,
de los cuales alrededor de
10 podrian ser candidatos
a este nuevo procedimien-
to.

Ademas, esta cirugia
abre las puertas a futuras
técnicas minimamente in-
vasivas, lo que permitiria
realizar intervenciones a

través de incisiones mas
pequefias, reduciendo ain
mas los tiempos de recupe-
racion y el impacto en los
pacientes.

Experiencia del pacien-
te

Uno de los pacientes
intervenidos, Heriberto Sal-
gado Cabrera, valor6 posi-
tivamente su experiencia
en el recinto asistencial.

«Me atendieron muy
bien, los doctores son ex-
celentes. Estaba en lista de
espera y me llamaron para
operarme. Hoy me siento
bien, recuperado, con una
evolucion normal», sefiald,
destacando ademas la con-
fianza en el equipo de sa-
lud y la calidad de la aten-
cion recibida.

Proyeccion y desarrollo

El Hospital Regional de
Talca continua avanzando
en complejizar sus presta-
ciones, con el objetivo de
ofrecer a la comunidad tra-
tamientos de alto nivel,
comparables a los principa-
les centros del pais.

Para este afio, el equi-
po proyecta superar las 300
cirugias cardiacas, abar-
cando pacientes tanto de la
Regién del Maule como de
O’Higgins, con una pobla-
cion que superar los dos
millones de personas.

«Estamos avanzando
para ofrecer a nuestros pa-
cientes las mejores alterna-
tivas disponibles, al nivel de
los centros de mayor com-
plejidad del pais», conclu-
y6 el Dr. Rodriguez.




