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FRASES DE HOY La innovación no se puede hacer sola,
hay que ir a esta asociación entre acade-
mia, sector productivo y sector público"

PEDRO RAMÍREZ GLADE
SEREMI DE CIENCIA BIOBÍO-ÑUBLE

Agradezco la reinauguración de esta sala
tan significativa y que lleva el nombre de
Marta Colvin"

HERNANDO LEÓN
ARTISTA

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Cambio de autoridades en salud de Ñuble
Señor Director:

Ha cambiado el gobierno y como país democrático, hemos acatado la decisión de las urnas.
Concuerdo con cambiar las autoridades políticas, pero no cuando se trata de servicios tan sensibles como es salud.

Hay planes, programas, que no se estructuran de la noche a la mañana y requieren de continuidad. Es más, este año
se debe producir el cambio de hospital con todo lo que ello implica: nuevas dependencias, nuevas unidades, más
personal en todos los departamentos y tal vez con menos presupuesto. Las actuales autoridades han demostrado con
creces estar capacitadas y con la experiencia que les ha dado el ejercer los cargos.

Los cambios que ha anunciado el delegado presidencial, don Diego Sepúlveda Palma, podrían afectar la atención
de los pacientes que se atienden en nuestros establecimientos, a quienes no les interesa el color político de los pres-
tadores, si no recibir una atención oportuna, eficaz y amable.

Ojalá esta costumbre de cambiar todo y a veces para que nada cambie, no se siga manteniendo, porque deja en mal
pie el ejercicio de la política que está tan a mal traer.

Renato Acevedo Vargas
Médico cirujano

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

Retos virales de medicamentos
Señor Director:

La proliferación de desafíos
virales que involucran medicamen-
tos preocupan profundamente a
los químicos farmacéuticos. Esta
tendencia representa un peligro
extremo y potencialmente mortal

para niños y adolescentes.
Resulta urgente prevenir a todo

nivel estas conductas y concienciar
sobre el impacto permanente que
pueden tener estas acciones. La
ingesta excesiva de medicamentos
puede causar daños severos, fallos
orgánicos y otras complicaciones
graves. Además, si ya se estuviese en
otros tratamientos, pueden generar
interacciones que los potencien o
provoquen resistencias.

El "reto del paracetamol", afectó
a Estados Unidos y varios países
europeos, luego a Argentina, ahora
se replica en Chile. Consiste en el
consumo de 10 pastillas de para-
cetamol. Quien logre mayor una
hospitalización prolongada gana.

El hecho de que un medicamen-
to sea de venta directa y de fácil
acceso, genera una falsa sensación
de seguridad; sin embargo, puede
desencadenar una insuficiencia he-
pática aguda, El Ministerio de Salud
y el CITUC informaron un incremento
del 500% en las intoxicaciones por
paracetamol en menores de entre
12 y 17 años.

Ante este escenario, las autorida-
des sanitarias, los establecimientos
educacionales y las familias deben
trabajar en conjunto. La invitación
es promover espacios de diálogo y
educar sobre el almacenamiento se-
guro de medicamentos, los peligros
de la automedicación y los riesgos
reales detrás de las tendencias que
surgen en plataformas digitales,
que amenazan la vida.

QF. Fernando Torres Moscoso

tiendo en capacidades de prevención,
detección y respuesta, y promover
una cultura de ciberhigiene, es
necesaria la colaboración y el in-
tercambio de información entre
organizaciones, consolidando un
ecosistema donde la inteligencia de
amenazas se comparta activamente,
permitiendo una defensa colectiva
y proactiva.

Las leyes son instrumentos esen-
ciales, pero su éxito dependerá de
la voluntad de las entidades para
trabajar conjuntamente y elevar
el estándar de seguridad del país
en su conjunto.

Jorge Yaqui
Vicepdte. Región Andina de Logicalis.

Día Internacional de la Matrona
Señor Director:

El Día Internacional de la Ma-
trona/Matron invita a ampliar
una mirada que suele reducirse
a la sala de partos. La matronería
moderna es un ejercicio de salud
pública integral: abarca desde el
neonato, la educación sexual y la
anticoncepción hasta la preven-
ción oncológica y la detección de
violencia de género.

Los datos son elocuentes. Según
la OMS y UNFPA, el acceso univer-
sal a cuidados profesionales de
matronería podría evitar cerca del
67% de las muertes maternas en
el mundo. Chile lo demuestra: con
una razón de mortalidad materna
de aproximadamente 20 por cada
100.000 nacidos vivos, es referente
en Latinoamérica. Este resultado
no es casualidad, sino que es el
fruto de décadas de un modelo
que confía la vigilancia del proceso
fisiológico a la autonomía técnica
de la matrona.

Fortalecer en la actualidad nuestra
presencia en todos los niveles del
sistema no es una demanda gremial,
sino que se vuelve una necesidad
para mantener los estándares que
nos sitúan como país referente.

Romina Bustos
Académica Esc. Obstetricia UDP

HUMOR Cortes de luz

¡Ahh!, ¡¿ Era hoy ?!

FOTO DEL LECTOR

Alianza estratégica impulsa reinserción la-
boral en el CET de Yungay. En el marco del conve-
nio de colaboración vigente entre la dirección regional
de Gendarmería de Chile y la Universidad de Concep-
ción, a través de la Facultad de Ciencias Veterinarias, se
realizó visita al Centro de Educación y Trabajo (CET) de
Yungay, con el objetivo de evaluar el plantel ovino que
forma parte de las unidades productivas del recinto, así
como también el área agrícola, ambas orientadas a la
reinserción social de las personas privadas de libertad.
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¿Debe seguir el Estado de Excepción
en la Macrozona Sur?
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