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Hablar de libertad de prensa muchas veces nos lleva a
pensar en censura, presiones politicas, o amenazas al
ejercicio informativo. Sin embargo, existe una dimen-
sion menos visible y profundamente normalizada que
también pone en riesgo el periodismo: la precarizacion
aboral de quienes ejercen esta profesion,

Detras de cada noticia, cobertura o transmision en vivo,
existen profesionales que trabajan bajo altos niveles de
presion, extensas jornadas, incertidumbre contractual
y, muchas veces, con escasa proteccion frente a situa-
ciones complejas. En regiones, esta realidad suele ser
atin mas dura, porque los espacios laborales son limi-
tados, y el temor a perder una fuente laboral termina
muchas veces imponiendo silencio.

Hablar de derechos laborales en el periodismo noes un
capricho gremial. Es también hablar de democracia. Un
periodista que trabaja bajo miedo, inseguridad o vulne-
racion constante de derechos, dificilmente puede desa-
rrollar plenamente una labor critica, independiente y al
senvicio de la ciudadania,

La precarizacion no solo afecta a quien ejerce la

profesion; impacta también la calidad de la informacion
que recibe la comunidad. Cuando las condiciones labo-
rales se debilitan, también se debilita el debate publico,
la investigacion periodistica y el derecho de las perso-
nas a estar informadas.

Durante afios, el periodismo ha debido adaptarse a
cambios tecnologicos, inmediatez digital y nuevas for-
mas de consumo de informacion, Pero en medio de
esa transformacion, muchas veces quedo relegada una
discusion urgente: ¢en qué condiciones estan traba-
jando quienes sostienen diariamente los medios y las
comunicaciones?

Hoy mas que nunca se hace necesario abrir espacios de
conversacion honestos sobre salud mental, estabilidad
laboral, respeto profesional y proteccion de derechos
dentro de las comunicaciones. Porque defender la liber-
tad de expresion, no solo implica proteger el derecho a
informar, sino también resguardar la dignidad de quie-
nes hacen posible esa tarea. Como sociedad, debemos
comprender que cuidar el periodismo también implica
cuidar a las personas que estan detras de él,



