Fecha: 07/05/2026 Audiencia: 14.000 Seccioén: OPINION
E E 2 h Vpe: $311.672 Tirada: 3.600 Frecuencia: 0
a rl uua Vpe pag: $1.350.400 Difusién: 3.600
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBIO Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion: 23,08%

Higiene de manos: el gesto®
mas simple que salva vidas

Diego Silva Jiménez
Académico Facultad de Medicina U. Central

Cada 5 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la
Higiene de Manos, unafecha que, aunque pueda parecer
basica, toca uno de los pilares mas criticos de la segu-
ridad del paciente y la calidad en salud. En un sistema
sanitario cada vez mas complejo, tecnificado y exigente,
resulta casi paraddjico que una de las intervenciones
mas efectivas para prevenir dafios siga siendo una de
las mas simples: lavarse las manos correctamente.

Lasinfecciones asociadas ala atencion de salud con-
tinlan siendo un problema relevante a nivel mundial. Se
estima que cientos de millones de pacientes se ven afec-
tados cada aho, prolongando hospitalizaciones, aumen-
tando costos y, enlos casos mas graves, comprometiendo
la vida. En este contexto, la higiene de manos no es solo
una recomendacion, sino una practica esencial basada
en evidencia solida.

Sin embargo, reducir este tema a una accion indivi-
dual seria un error. Laadherenciaalahigiene de manos
no depende tnicamente de la voluntad del personal de
salud, sino también de como se disenan y destionan
los procesos de atenciéon. Disponibilidad de insumos,
carga laboral, cultura organizacional, liderazgo clini-
co y monitoreo constante son factores determinantes.
Cuando estos elementos fallan, el riesgo aumenta.

Desde la perspectiva de la calidad en salud, la higie-
ne de manos representa un estindar transversal. Es
un indicador de procesos seguros, pero también un
reflejo de como las instituciones priorizan el cuidado.

No basta con protocolos escritos; se requiere imple-
mentacion efectiva, capacitacion continuay evaluacion
permanente. La calidad no se declara, se construye en
la practica cotidiana.

Laseguridad del paciente, por su parte, nos recuerda
que cada omisién tiene consecuencias. Una infeccion
prevenible no es solo un evento clinico (adverso o centi-
nela), esunafalla del sistema. En este sentido, lahigiene
de manos actiia como una barrera critica dentro de los
procesos asistenciales, interrumpiendo la cadena de
transmision de microorganismosy reduciendo eventos
adversos.

Ademas, este desafio interpela a todos los niveles:
directivos que deben asegurar condiciones adecuadas,
equipos de salud que deben incorporar la practica de
forma consistente y pacientes que también pueden par-
ticipar activamente en su propio cuidado. La seguridad
es, en esencia, una responsabilidad compartida.

Relevar la higiene de manos es también hablar de
cultura. De pasar desde el cumplimiento por obligacion
hacia la conviccion profesional. De entender que cada
contacto clinico implica unriesgo potencial y,al mismo
tiempo, una oportunidad de prevenir daho.

En un escenario donde la tecnologia avanza rapida-
mente, lahumanizacion ylaseguridad no pueden quedar
atras. Lahigiene de manos sintetiza ambos conceptos: es
ciencia, es ética y es cuidado. Porque en salud, muchas
veces, lo mas simple sigue siendo lo mas importante.




