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La relatividad del®
tiempo y la salud

Luis Rozas
Mardones,
psicólogo.

Días atrás, en la atención regular de un pacien-
te con cáncer, que está en la etapa de cuidados
paliativos, me llamó profundamente la atención
su lucidez, pese a encontrarse con fuerte medica-
ción sedante. Este encuentro ha dejado en mí una
lección que quiero compartir contigo.

Me decía, podemos estar de lo más bien, cre-
yendo disfrutar, hasta que de pronto aparece "algo
médico", que se revela en el diagnóstico, con el
rostro de una enfermedad catastrófica o terminal,
ahí, justo ahí, la vida da un giro en 360°. El golpe
contra el suelo es fuerte y más aún el hecho de
darse cuenta de que no somos ni seremos eternos.

Presta atención al valor de lo simple, regalar tu
presencia sí vale, porque enfrentarse a la realidad
e incertidumbre y dejar de tener el control, puede
transformarse en una carga pesada de sobrellevar,
que marca un antes y un después. Cada nuevo
amanecer es una página en blanco, que puedes
completar con poesía, si así te lo propones.

El tiempo y la salud, se siente como un derecho
adquirido, que se pierde con sorprendente facili-
dad, por eso cuidar de estos dos factores, no solo
ayuda al paciente, sino que también protege a la
familia, cuesta verlo así ... pero cuidarte es para-
lelamente cuidar a los tuyos.

Ser amable y atento con tu propio cuerpo es sus-
tancial. Por eso, moverlo, nutrirlo, dejar de criticar-
lo o darle la oportunidad de salir de casa, apreciar
el cielo, sentir el sol, la brisa o el frío, son bálsamos
de salud y bienestar, que reconocemos muy tarde.
No te diluyas en pequeñeces ni abraces causas que
te alejen del camino de la felicidad diaria.

Nada se saca con pasar el tiempo persiguiendo
tener cosas, no te llevarás lo material, más aún al
empeñarnos en eso dejamos de crear memorias y
momentos junto a los seres queridos, en donde se
esconden risas e instancias para decir o demostrar
cuanto los amas, no supongas nada, no esperes que
algo suceda, sé el motor que te impulsa a hacer
posible lo que piensas o sientes.

Quejarte, de nada sirve, te resta energía y afecta
a quienes te rodean, una actitud positiva, arrastrar
con el ejemplo de ayudar a los demás o de ser tú
mismo te traerá más alegría, vitalidad, sentido y
le aportará muchísimo más valor a tu existencia.
Mostrar tu esencia a pesar de lo adverso, te impulsa
y te lleva a trascender.

No te compliques si no tienes todo resuelto,
ni menos un cuerpo o una vida perfecta, vive el
presente, ese que disfrutas cara a cara. El teléfono
puede ayudar, pero no es imprescindible; estar de
verdad con esas personas especiales, vale más que
1.000 llamados o 10.000 likes.

Nadie sabe en verdad que viene mañana, son
meras expectativas, por eso vive tu vida lo mejor
posible, puede que tengas la sensación errada de ser
invencible o de poseer una cuenta corriente eterna,
colmada de tiempo o salud, pero eso es relativo y
esa cuenta puede ser hackeada cuando menos te lo
esperas, lo único real son los momentos del ahora,
piensa en ello y ¡Que tengas un maravilloso día!

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras páginas de redacción son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.
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La ranita de Darwin como
especie para conservar
los bosques templados

Mario Alvarado
Académico investigador Facultad de Medicina

Veterinaria y Agronomía Universidad de Las Américas

La Estrategia Binacional de Conservación de las ranitas
de Darwin, junto con la aprobación en Chile del Plan de
Recuperación, Conservación y Gestión (RECOGE) para
estos anfibios del norte y del sur (Rhinoderma rufum y
R. darwinii, respectivamente), representa un avance con-
creto en la protección de una de las especies más únicas y
amenazadas de los bosques de Sudamérica. Esta estrategia
refleja una visión actual de la conservación: proteger una
especie también implica resguardar el ecosistema del que
depende y fortalecer las instituciones capaces de sostener
esa tarea en el tiempo.

La ranita de Darwin es un anfibio endémico de los
bosques templados de Chile y parte de Argentina, y tiene
un extraordinario modo reproductivo, donde el macho
alberga a los renacuajos en su saco vocal. Esa peculiaridad
las convierte en irremplazables dentro del patrimonio
natural. Sin embargo, enfrentan amenazas severas, como
la pérdida y degradación del hábitat, el cambio climático
y una enfermedad que afecta a su piel llamada quitridio-
micosis. En el caso de la ranita de Darwin del norte, la
situación es aún más grave, ya que no ha sido observada
desde 1981 y hoy se considera en peligro crítico, posible-
mente extinta.

La importancia de esta estrategia radica en que no se
limita a describir un problema, sino que organiza una
respuesta de largo plazo basada en evidencia, colaboración
y acciones concretas. La conservación de estas ranitas

requiere proteger y restaurar el bosque nativo templado,
controlar amenazas sanitarias, fortalecer la investigación
aplicada, gestionar educación ambiental en las comuni-
dades, y asegurar financiamiento y gobernanza. Es decir,
implica preservar micro-hábitats y los procesos ecológicos
que sostienen a múltiples otras formas de flora y fauna.

En Chile, la aprobación del Plan RECOGE es especial-
mente relevante porque otorga respaldo institucional y
legal a esta tarea, transformándose, además, en el primero
enfocado en anfibios del país. Esto marca un precedente
importante: muchas especies amenazadas no necesitan
solo diagnósticos, sino instrumentos concretos que arti-
culen al Estado, la academia, organizaciones y territorios,
en torno a objetivos comunes.

Programas como este son fundamentales porque la
conservación no puede depender solo de esfuerzos aislados
o proyectos temporales, sino que requiere planificación,
coordinación y continuidad. La estrategia de las rani-
tas de Darwin muestra que sí es posible avanzar hacia
una preservación más integral, donde la protección de
un animal también se entienda como una oportunidad
para resguardar ecosistemas completos y promover una
relación más responsable con la biodiversidad.

El Plan RECOGE, no solo resguarda a estos anfibios para
evitar su extinción, sino que también permite decidir qué
país queremos ser frente al cambio climático, protegiendo
nuestro patrimonio natural para las futuras generaciones.

Higiene de manos: el gesto
más simple que salva vidas

Diego Silva Jiménez
Académico Facultad de Medicina U. Central

Cada 5 de mayo se conmemora el Día Mundial de la
Higiene de Manos, una fecha que, aunque pueda parecer
básica, toca uno de los pilares más críticos de la segu-
ridad del paciente y la calidad en salud. En un sistema
sanitario cada vez más complejo, tecnificado y exigente,
resulta casi paradójico que una de las intervenciones
más efectivas para prevenir daños siga siendo una de
las más simples: lavarse las manos correctamente.

Las infecciones asociadas a la atención de salud con-
tinúan siendo un problema relevante a nivel mundial. Se
estima que cientos de millones de pacientes se ven afec-
tados cada año, prolongando hospitalizaciones, aumen-
tando costos y, en los casos más graves, comprometiendo
la vida. En este contexto, la higiene de manos no es solo
una recomendación, sino una práctica esencial basada
en evidencia sólida.

Sin embargo, reducir este tema a una acción indivi-
dual sería un error. La adherencia a la higiene de manos
no depende únicamente de la voluntad del personal de
salud, sino también de cómo se diseñan y gestionan
los procesos de atención. Disponibilidad de insumos,
carga laboral, cultura organizacional, liderazgo clíni-
co y monitoreo constante son factores determinantes.
Cuando estos elementos fallan, el riesgo aumenta.

Desde la perspectiva de la calidad en salud, la higie-
ne de manos representa un estándar transversal. Es
un indicador de procesos seguros, pero también un
reflejo de cómo las instituciones priorizan el cuidado.

No basta con protocolos escritos; se requiere imple-
mentación efectiva, capacitación continua y evaluación
permanente. La calidad no se declara, se construye en
la práctica cotidiana.

La seguridad del paciente, por su parte, nos recuerda
que cada omisión tiene consecuencias. Una infección
prevenible no es solo un evento clínico (adverso o centi-
nela), es una falla del sistema. En este sentido, la higiene
de manos actúa como una barrera crítica dentro de los
procesos asistenciales, interrumpiendo la cadena de
transmisión de microorganismos y reduciendo eventos
adversos.

Además, este desafío interpela a todos los niveles:
directivos que deben asegurar condiciones adecuadas,
equipos de salud que deben incorporar la práctica de
forma consistente y pacientes que también pueden par-
ticipar activamente en su propio cuidado. La seguridad
es, en esencia, una responsabilidad compartida.

Relevar la higiene de manos es también hablar de
cultura. De pasar desde el cumplimiento por obligación
hacia la convicción profesional. De entender que cada
contacto clínico implica un riesgo potencial y, al mismo
tiempo, una oportunidad de prevenir daño.

En un escenario donde la tecnología avanza rápida-
mente, la humanización y la seguridad no pueden quedar
atrás. La higiene de manos sintetiza ambos conceptos: es
ciencia, es ética y es cuidado. Porque en salud, muchas
veces, lo más simple sigue siendo lo más importante.
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