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Opinién

Analisis del comportamiento reciente de los virus respiratorios en Chile

Nuestro pais ya enfrenta una
circulacién activa de virus respi-
ratorios. De acuerdo con el Re-
porte Semanal de la Campaia
de Invierno 2026 del Ministerio
de Salud, durante la semana epi-
demioldgica 15, correspondien-
te al periodo entre el 12 y el 18
de abril, la positividad de las
muestras alcanzé un 389%, ci-
fra similar a la semana previa,
que registré un 38,8%. El rino-
virus contintia siendo el virus
{)redominante, conun 664% de
os casos detectados, seguido
por influenza A, con un 10,4%,
y parainfluenza con un 79%. En
menor proporcion se identifica-
ron adenovirus, con un 7,4%;

SARS-CoV-2, con un 2,8%;
otros virus respiratorios, con un
2,8%; virus respiratorio sincicial,
con un 1,2%; metapneumovirus,
con un 0,6%; e influenza B, con
un 0,5%.

En este contexto, la vacuna-
cién sigue siendo la principal
herramienta de proteccion fren-
te a enfermedades respiratorias
prevenibles y sus complicacio-
nes. El Ministerio de Salud in-
formé que, al 23 de abril de
2026, la cobertura nacional de
vacunacion contra la influenza
alcanzé un 56,4%, mientras que
la inmunizacién contra el Virus
Respiratorio Sincicial llegd al
87%. En este tltimo grupo, los

lactantes nacidos desde el 1 de
octubre de 2025 alcanzaron
una cobertura de 833%, y los
recién nacidos, de 98,5%. Sin
embargo, persisten brechas re-
levantes en grupos que requie-
ren especial proteccion, espe-
cialmente nifios y nifias de 6
meses a 5 afios, embarazadas y
personas de 60 afios y mds,
quienes presentan un avance
menor en la vacunacion.

La vacunacion no debe enten-
derse solo como una decisién in-
dividual, sino como una respon-
sabilidad colectiva. Cuando baja

la cobertura en grupos de r
riesgo, aumenta la probabilidad
de complicaciones, juntocon una

mayor presion sobre la red asis-
tencial.p De hecho, el Minsal re-
portd que las hospitalizaciones
respiratorias desde la urgencia
disminuyeron en términos gene-
rales respecto de la semana pre-
via, pero aumentaron 179% en
menores de unafio, cifra que pre-
cisa mantener especial vigilancia
en lactantes y primera infancia.
También resulta relevante lo
que esta ocurriendo en la pobla-
cion escolar, la autoridad sanita-
ria reforzé el llamado a vacunar
aestudiantes de primero a guin-
to basico, sefialando que este
grupo alcanzauna cobertura cer-
cana al 50% a nivel nacional. Se
debe recordar que los estableci-

mientos educacionales son espa-
cios de alta interaccidn cotidia-
nay, por tanto, de mayor proba-
bilidad de transmision viral.
Desde una perspectiva de salud
comunitaria, este escenario impli-
ca mantener précticas cotidianas
quesiguen siendo altamente efec-
tivas, como el lavado frecuente de
manos, la ventilacion de espacios
cerrados, cubrir narizy bocaal es-
tornudar conel antebrazo, evitar la
exposicion de otras personas cuan-
do se presentan sintomas respira-
torios, vacunarse a tiempo, no mi-
nimizar los sintomas, consultar
tempranamente y mantener medi-
das de autocuidado. Estas son ac-
ciones concretas que reducen con-

tagiosy protegen especiaimente a
quienes pueden desarrollar cua-
dros més graves.

El propio Ministerio de Salud ha
insisticlo en estas recomendacio-
nes junto con el llamado a utilizar
lared deatencion primaria y Salud
Responde ante dudas o sintomas.




