
AL DÍA "La lectura es como el alimento; el provecho no está en
proporción de lo que se come, sino de los que se digiere".

Jaime Luciano Balmes. Filósofo y sacerdote español.

ZOOM EL TIEMPO

HOY
Arica 19°· / 22°C

Putre : 04°C / 16°·
Visviri &: - 2°· / 16·
Camarones -2: 18°C / 26°·

Tacna &: 16°· / 22·

MAÑANA
Arica 18· / 22·
Putre · 03·/16·
Visviri 8 .- - 4°C / 16°·

Camarones : 18°· / 24·
Tacna -8: 15°C / 22·

FARMACIA DE TURNO
Cruz Verde 18 de Septiembre 1063
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"SENCE: No puede ser todo o nada"

El proyecto de "Plan de Reconstruc-
ción Nacional" propone eliminar la
franquicia tributaria de capacitación,
principal fuente de financiamiento
de la formación para el trabajo en
Chile. Más allá de sus fundamentos,
la señal es clara: se desarma el princi-
pal instrumento de desarrollo de ca-
pital humano sin una alternativa
equivalente a la vista.
Es positivo que se revisen sus falen-
cias. Esta política ha sido mal utiliza-
da en reiterados casos y requiere co-
rrecciones. Pero eliminarla sin reem-
plazo es dejar un enorme vacío, más
aún cuando el propio Gobierno ha se-
ñalado que el empleo es la principal
herramienta de movilidad social.
Se entiende la necesidad de orden fis-

cal. Sin embargo, aplicar aquí una ló-
gica de "todo o nada" resulta contra-
dictorio: se debilita una política de
largo plazo y, en paralelo, se priori-
zan subsidios que, siendo útiles, ope-
ran en el corto plazo y no construyen
capacidades. El empleo no se sostiene
solo con incentivos a la contratación
(o caja inmediata para las empresas);
requiere también instrumentos de
largo plazo.
El proyecto, además, avanza en un
sentido difícil de comprender: elimi-
na mecanismos de financiamiento y,
al mismo tiempo, reduce las barreras
de entrada para proveedores de capa-
citación. La evidencia en Chile y las
buenas prácticas internacionales
muestran lo contrario: se requieren

instituciones formativas con están-
dares claros, equipos especializados,
trayectoria y supervisión efectiva.
Corregir el sistema es necesario, y el
Gobierno encontrará muchos aliados
en ese camino. Desmantelarlo sin
una alternativa clara es riesgoso. La
diferencia entre ambos caminos no
es técnica: es el tipo de oportunida
des que el país decide ofrecer, espe-
cialmente a quienes hoy tienen me-
nos.

Manuel Ureta,
Director Ejecutivo INFOCAP

Jorge Gaju,
Director Ejecutivo Emplea de Hogar de
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HUMOR
Por Aetos

UNA AVENIDA EN PÉSIMO ESTADO
En estas condiciones se enucentra buena parte de la
Avenida Sotomayor, un verdadero dolor de cabeza es-
pecialmente para la locomoción colectiva. (Unonoti-
cias)

PATRICIO LYNCH
A pesar de lo transitada que es, la avenida Patricio
Lynch sigue presentando algunos probleas. En una
cuadra un desnivel y acá, un hoyo.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
00:38 0.71 Pleamar

05:34 0.55 Bajamar

13:05 1.16 Pleamar

20:16 0.48 Bajamar

Día Mundial del Asma

En mayo se conmemora el Día Mun-
dial del Asma, enfermedad crónica
de las vías respiratorias, caracteriza-
da por la inflamación y estrecha-
miento de los bronquios. Sus princi-
pales síntomas incluyen episodios de
tos, sibilancias, opresión en el pecho
y dificultad para respirar. Estas mani-
festaciones se desencadenan por la
exposición al frío, alérgenos, conta-
minación ambiental e incluso el ejer-
cicio físico.
Aunque no tiene cura, el asma puede
mantenerse bajo control mediante
un enfoque integral. El tratamiento
se basa en el uso de inhaladores. En-

tre ellos destacan los corticoides de
uso diario, que reducen la inflama-
ción y previenen crisis. Por otra par-
te, los broncodilatadores pueden uti-
lizarse como complemento o de ma-
nera aislada para aliviar los síntomas
agudos. La adherencia al tratamiento
y evitar los de desencadenantes, co-
mo el humo y el polvo, son funda-
mentales.
En este contexto, la Kinesiología
cumple un rol clave en la promoción
de hábitos saludables, prevención y
tratamiento. Incluye la educación ge-
neral y en técnicas respiratorias para
el manejo de la disnea, técnicas y es-

trategias para la eliminación de se-
creciones y programas de rehabilita-
ción pulmonar que mejoran la tole-
rancia al ejercicio.
Respecto a la actividad física, las per-
sonas con asma pueden y deben ejer-
citarse, idealmente utilizando previa-
mente su broncodilatador. La apari-
ción de síntomas durante el ejercicio
sugiere la necesidad de reevaluar el
tratamiento de base con un profesio-
nal de la salud.

Samuel Gutiérrez
Director Carrera de Kinesiología

Universidad de Las Américas
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