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Académico UA analiza debate
en torno a la homeopatia

El debate en torno a este tipo de
medicina surgi6 debido a nuevas
regulaciones en Espana.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

a homeopatia es un
Ls‘isterna de medicina
Iternativa utilizada
para la prevencion, alivio o
curacién de enfermeda-
des, que utiliza medica-
mentos preparados en su
mayoria a partir de sustan-
cias de origen mineral, ve-
getal o animal y en ocasio-
nes de sustancias artificia-
les.

Este tipo alternativo de
medicina ha sido debatida
histéricamente debido a
que se cuestiona la efecti-
vidad de su resultado, y
ahora Espana hizo noticia
internacional luego de que
el Ministerio de Sanidad
de ese pais afirmara que la
homeopatia es un placebo
y que su uso -en reempla-
zo de tratamientos con-
vencionales- podria consti-
tuir un riesgo para los pa-
cientes.

En este contexto, el aca-
démicoy jefe de carrera de
quimica y farmacia de la
Universidad de Antofagas-
ta (UA), Manuel Figueroa
Sanchez, analizoé los alcan-
ces de esta terapia desde

una perspectiva cientifica
y educativa.

“La noticia no es me-
nor. Obliga a mirar con
mayor atencién lo que
ocurre también en nues-
tro pais. Porque, aunque la
homeopatia sea percibida
como inofensiva, su uso
en contextos clinicos pue-
de tener consecuencias si
retrasa diagnosticos o in-
terfiere con terapias pro-
badas”, explicé.

RIESGOS

Para el académico, el pro-
blema no estd en el pro-
ducto homeopdtico en si,
sino en su uso como susti-
tuto.

“La respuesta no pasa
por prohibiciones tajan-
tes, sino por algo mds pro-
fundo: educacién sanita-
ria. Una ciudadania infor-
mada no solo elige, sino
que comprende y en salud,
comprender puede mar-
car la diferencia entre me-
jorar o empeorar.”, dijo.

Por eso, su recomenda-
cion a la comunidad es di-
recta: priorizar la medici-
na basada en evidencia, no
abandonar tratamientos
prescritos, consultar siem-

EN CHILE LA HOMEOPATIA SIGUE SIENDO LEGAL, PERO CADA VEZ CON UN ESCENARIO MAS EXIGENTE.

pre a profesionales de la
salud y leer las etiquetas
de los productos con pen-
samiento critico.
“Cualquier decisién so-
bre medicamentos o tera-
pias debe pasar por un mé-
dico o quimico farmacéu-
tico. Nosotros podemos re-
visar interacciones, dosis y

pertinencia. La automedi-
cacién, incluso con pro-
ductos naturales, tiene
riesgos”, asevero. Hoy, la
homeopatia en Chile sigue
siendo legal, utilizada y
aceptada en ciertos espa-
cios. Pero también enfren-
ta un escenario cada vez
mads exigente.o

1796

fue el aiio en que se
cred lahomeopatiaa
manos del médico Sa-
muel Hahnemann.




