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Académico UA analiza debate
en torno a la homeopatía
El debate en torno a este tipo de
medicina surgió debido a nuevas
regulaciones en España.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

a homeopatía es un

sistema de medicinaalternativa utilizada
para la prevención, alivio o
curación de enfermeda-
des, que utiliza medica-
mentos preparados en su
mayoría a partir de sustan-
cias de origen mineral, ve-
getal o animal y en ocasio-
nes de sustancias artificia-
les.

Este tipo alternativo de
medicina ha sido debatida
históricamente debido a
que se cuestiona la efecti-
vidad de su resultado, y
ahora España hizo noticia
internacional luego de que
el Ministerio de Sanidad
de ese país afirmara que la
homeopatía es un placebo
y que su uso -en reempla-
zo de tratamientos con-
vencionales- podría consti-
tuir un riesgo para los pa-
cientes.

En este contexto, el aca-
démico y jefe de carrera de
química y farmacia de la
Universidad de Antofagas-
ta (UA), Manuel Figueroa
Sánchez, analizó los alcan-
ces de esta terapia desde

una perspectiva científica
y educativa.

"La noticia no es me-
nor. Obliga a mirar con
mayor atención lo que
ocurre también en nues-
tro país. Porque, aunque la
homeopatía sea percibida
como inofensiva, su uso
en contextos clínicos pue-
de tener consecuencias si
retrasa diagnósticos o in-
terfiere con terapias pro-
badas", explicó.

RIESGOS
Para el académico, el pro-
blema no está en el pro-
ducto homeopático en sí,
sino en su uso como susti-
tuto.

"La respuesta no pasa
por prohibiciones tajan-
tes, sino por algo más pro-
fundo: educación sanita-
ria. Una ciudadanía infor-
mada no solo elige, sino
que comprende y en salud,
comprender puede mar-
car la diferencia entre me-
jorar o empeorar.", dijo.

Por eso, su recomenda-
ción a la comunidad es di-
recta: priorizar la medici-
na basada en evidencia, no
abandonar tratamientos
prescritos, consultar siem-
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EN CHILE LA HOMEOPATÍA SIGUE SIENDO LEGAL, PERO CADA VEZ CON UN ESCENARIO MÁS EXIGENTE.

pre a profesionales de la
salud y leer las etiquetas
de los productos con pen-
samiento crítico.

"Cualquier decisión so-
bre medicamentos o tera-
pias debe pasar por un mé-
dico o químico farmacéu-
tico. Nosotros podemos re-
visar interacciones, dosis y

pertinencia. La automedi-
cación, incluso con pro-
ductos naturales, tiene
riesgos", aseveró. Hoy, la
homeopatía en Chile sigue
siendo legal, utilizada y
aceptada en ciertos espa-
cios. Pero también enfren-
ta un escenario cada vez
más exigente.«

1796
fue el año en que se
creó la homeopatía a
manos del médico Sa-
muel Hahnemann.
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FOTO: MUNICIPALIDAD DE CALAMA

INICIÓ ESTA SEMANA

Retiran cables públicos
en desuso en la
comuna de Calama

· Esta semana, personal
de la municipalidad de Ca-
lama inició el retiro del ca-
bleado eléctrico en la co-
muna, con el objetivo de
mantener la estabilidad
del suministro eléctrico, y
evitar cortes por motivos
de mantención u otros
factores. A través de las re-

des sociales de la munici-
palidad afirmaron que "el
programa 'Chao Cables'
( ... ) sigue avanzando con
importantes resultados
para la comunidad. Fun-
cionarios de la municipali-
dad se encuentran intervi-
niendo distintos sectores
de la ciudad, realizando en
esta oportunidad labores
en avenida La Paz y el
Puente Topater, donde se
retiró una significativa
cantidad de cables en de-
suso. Estas acciones se lle-

varon a cabo gracias al tra-

bajo conjunto del equipo
de operaciones y la direc-
ción de Seguridad Públi-
ca".

En la UCN seleccionan
propuestas ambientales
Esta semana fueron esco-
gidas las 21 mejores pro-
puestas presentadas por
grupos de "Forjadores
Ambientales de 15 regio-
nes de Chile", con el obje-
tivo de desarrollar accio-
nes concretas de educa-
ción y participación ciuda-
dana, enfocadas en la mi-
tigación de una problemá-
tica ambiental que actual-
mente existe en las comu-
nas donde éstos operan.

De esta forma, las pro-
puestas postuladas giran
en torno a temáticas como
economía circular, gestión

de residuos, biodiversi-
dad, agua y escasez hídri-
ca; y cada una contará con
monto máximo de un mi-
llón de pesos de financia-
miento para su desarrollo,
consistente en servicios,
insumos y su respectivo
despacho, junto al acom-
pañamiento y seguimien-
to técnico a cargo de la
Universidad Católica del
Norte (UCN).

El periodo de ej
de las iniciativas amvich-
tales locales comenzará
entre el 25 de mayo y el 30
de junio de este año. De es-

COMIENZA EL 25 DE MAYO.

tos, en la región de Anto-
fagasta fue elegida la ini-
ciativa "Forjadores Am-
bientales del Colegio San
Patricio (CSP)", un grupo
escolar activo dedicado a
la educación ambiental.

Vandalizan cancha en Tocopilla
Una cancha deportiva re-
cientemente inaugurada
en el puerto de Tocopilla
fue vandalizada por parte
de desconocidos. Desde la
misma municipalidad de-
nunciaron estos actos de-
leznables, manifestaron
en sus redes sociales que
"lamentamos informar
que el proyecto de 'Mejo-
ramiento Multicancha Pa-
dre Hurtado', reciente-
mente entregado a nues-
tra comunidad, ha sido
vandalizado. Este espacio
fue creado para el encuen-
tro, el deporte y el bienes-
tar de nuestros vecinos y
vecinas. Estos actos no so-

LA CANCHA SE UBICA EN LA POBLACIÓN PADRE HURTADO.

lo dañan infraestructura,
sino que afectan directa-
mente a toda la comuni-
dad".

También hicieron "un
llamado a todos a cuidar
este espacio y a denunciar

cualquier hecho de vanda-
lismo que presencien. La
colaboración de la comu-
nidad es fundamental pa-
ra proteger lo que es de to-
dos. Construyamos juntos
una mejor ciudad".@

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/05/2026
    $245.835
    $641.700
    $641.700

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.739
       6.200
       6.200
      38,31%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 6


