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Llaman a reforzar el autocuidado
ante la llegada del invierno

Una de las precauciones es el lavado
de manos para prevenir contagios de
enfermedades respiratorias.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

na llamado aque las
Upersonas refuercen

el autocuidado so-
bre todo ahora que esta lle-
gando el invierno al pafs,
es el que realizo la Seremi
de Salud para evitar los
contagios de las enferme-
dades respiratorias.

Elllamado se hizoen el
Jardin Infantil “Conejo
Tambor” con el propésito
de promover entre los in-
fantes el lavado frecuente
y correcto de manos, todo
ellos en el marco del Dia
Mundial de la Higiene de
Manos y a poco mds de 40
dias del comienzo del in-
vierno.

Es asi que el seremi de
Salud, Rodrigo Medina, ex-
plicé que cientificamente
estd comprobado que la
transmision de las infec-

liferacién de virus o bacte-
rias.

Ademas, indico que los
senalados microorganis-
mos pueden sobrevivir
mucho tiempo en las su-
perficies con las que entra-
mos en contacto, especial-
mente con aquellas que
son de uso ptiblico como
barandas, sillas, mesas y
banos. Diariamente, las
personas llevan sus manos
a los ojos, boca y nariz un
promedio de 500 veces.

“Lavarse las manos de
manera correcta y fre-
cuente equivale - tedrica-
mente - a evitar las infec-
ciones respiratorias en
igual niimero de oportuni-
dades”, sefalé.

Por otra parte, también
senialé que hay algunos
momentos es que es indis-
pensable en que las perso-
nas se laven sus manos
con agua y jabén, como al

EL LAVADO DE MANOS ES IMPORTANTE PARA PREVENIR CONTAGIOS.
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En tanto, la seremi de

ciones respiratorias, sege- llegar al trabajoolugarde Gobierno, Catalina Gonza-
neran cuando la persona  estudio; antes y despuésde lez, precisé por su parte,
afectada habla, tose o es-  ir al bafo; de comer; des- que la higiene de manos

tornuda sin usar mascari- pués deacariciaralasmas- nosoélo protege aquienla diasaproximadamente vecesen promediouna
lla o cubrirse con el ante-  cotas; antes de adminis- realiza, sino también a su juedan paralallegada personalleva sus ma-
brazo, utilizandoparaello  trar un medicamento; an- familia y comunidad, y delinvierno,porloque  nosalos ojos,bocay

sus manos y luego, sin la-
varlas, toma contacto con
las superficies a su alrede-
dor, provocando asi la pro-

tes y después de manipu-
lar alimentos crudos y de
cambiar panales de nifos
y adultos.

que en ese sentido es fun-
damental incorporar este
habitodesde la infancia. &

hay que reforzar el au-
tocuidado.
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nariz.




