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Llaman a reforzar el autocuidado
ante la llegada del invierno
Una de las precauciones es el lavado
de manos para prevenir contagios de
enfermedades respiratorias.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

na llamado a que las

Upersonas refuercenel autocuidado so-
bre todo ahora que está lle-
gando el invierno al país,
es el que realizó la Seremi
de Salud para evitar los
contagios de las enferme-
dades respiratorias.

El llamado se hizo en el
Jardín Infantil "Conejo
Tambor" con el propósito
de promover entre los in-
fantes el lavado frecuente
y correcto de manos, todo
ellos en el marco del Día
Mundial de la Higiene de
Manos y a poco más de 40
días del comienzo del in-
vierno.

Es así que el seremi de
Salud, Rodrigo Medina, ex-
plicó que científicamente
está comprobado que la
transmisión de las infec-
ciones respiratorias, se ge-
neran cuando la persona
afectada habla, tose o es-
tornuda sin usar mascari-
lla o cubrirse con el ante-
brazo, utilizando para ello
sus manos y luego, sin la-
varlas, toma contacto con
las superficies a su alrede-
dor, provocando así la pro-

liferación de virus o bacte-
rias.

Además, indicó que los
señalados microorganis-
mos pueden sobrevivir
mucho tiempo en las su-
perficies con las que entra-
mos en contacto, especial-
mente con aquellas que
son de uso público como
barandas, sillas, mesas y
baños. Diariamente, las
personas llevan sus manos
a los ojos, boca y nariz un
promedio de 500 veces.

"Lavarse las manos de
manera correcta y fre-
cuente equivale - teórica-
mente - a evitar las infec-
ciones respiratorias en
igual número de oportuni-
dades", señaló.

Por otra parte, también
señaló que hay algunos
momentos es que es indis-
pensable en que las perso-
nas se laven sus manos
con agua y jabón, como al
llegar al trabajo o lugar de
estudio; antes y después de
ir al baño; de comer; des-
pués de acariciar a las mas-
cotas; antes de adminis-
trar un medicamento; an-
tes y después de manipu-
lar alimentos crudos y de
cambiar pañales de niños
y adultos.

CEDIDA

EL LAVADO DE MANOS ES IMPORTANTE PARA PREVENIR CONTAGIOS.

En tanto, la seremi de
Gobierno, Catalina Gonzá-
lez, precisó por su parte,
que la higiene de manos
no sólo protege a quien la
realiza, sino también a su
familia y comunidad, y
que en ese sentido es fun-
damental incorporar este
hábito desde la infancia. «

40
días aproximadamente
quedan para la llegada
del invierno, por lo que
hay que reforzar el au-
tocuidado.

500
veces en promedio una
persona lleva sus ma-
nos a los ojos, boca y
nariz.
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INICIÓ EL PAGO.

Más de 32 mil
pensionados recibirán
el Bono Invierno

· En la región más de 32
mil personas pensionadas
recibirán el Bono Invierno
de parte del Instituto de
Previsión Social (IPS).
Este beneficio, que se en-
trega una vez al año, es de
$81.257 para las personas
pensionadas que acredi-
ten 65 años o más al 1 de
mayo de 2026 y cuya pen-
sión sea inferior o igual a
$231.440, siempre que
cumpla con los requisitos.
"Esta es una ayuda con-

creta para las personas

mayores, se paga de for-
ma automática junto con
la pensión de mayo y bus-
ca apoyar a pensionadas y
pensionados de menores
ingresos en los gastos adi-
cionales que se generan
durante la época inver-
nal", dijo la seremi de Tra-
bajo, Paola Solari.
En tanto, la directora re-

gional del IPS, Ruth Rodrí-
guez, hizo el llamado a
que las personas se infor-
men en chileatiende.cl so-
bre las fechas de pagos.

CEDIDA

EL 4 DE JUNIO A LAS 11:00 HORAS SERÁ EL SIMULACRO.

El próximo 4 de junio se hará un
simulacro de terremoto y tsunami
El próximo 4 de junio a las
11:00 horas en Antofagasta,
Tocopilla, Mejillones y Tal-
tal se realizará un simula-
cro de terremoto y tsunami
y que busca lograr la eva-
cuación a zonas seguras de
100 mil personas.
Ante esto, las autoridades
regionales realizaron un
Cogrid para afinar los deta-
lles de este simulacro. "Es-
tamos haciendo labores es-
peciales para el área comer-
cial, establecimientos edu-

cacionales, sector turístico
y también el desplazamien-
to y movilidad que debe te-
ner la población durante el
desarrollo del ejercicio", di-
jo el director regional de Se-
napred, Ricardo Munizaga.
Uno de los temas que se tra-
tó en el Cogrid fue el trans-
porte público y de su parti-
cipación en este psimula-
cro.
"Es sumamente importan-
te que estén interiorizados
sobre la fecha y horario en

que se va a desarrollar este
ejercicio y puedan colabo-
rar, esto es, mantener las ví-
as despejadas en el momen-
to del simulacro, detener
sus vehículos y dar priori-
dad a las personas que es-
tán usando las vías de esca-
pe hacia las zonas seguras",
expresó el seremi de Trans-
porte, Pablo Venandy.
Cabe señalar que este simu-
lacro se realizará en el mar-
co del programa "Chile Pre-
parado 2026".

"Invito a todos los habitan-
tes del borde costero de
nuestra región a sumarse a
este simulacro, especial-
mente a los comerciantes a
adoptar las medidas nece-
sarias, a los conductores a
cooperar en el simulacro y
a todos los establecimientos
educacionales porque esta-
mos trabajando para uste-
des por mayor seguridad",
dijo el delegado presiden-
cial regional (s), Cristian Ra-
mírez. @
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