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-
ATENCION A PACIENTES DEL HOSPITAL REGIONAL DE ANTOFAGASTA.

' Estudiantes de Enfermeria

acercan la salud preventiva

Un valioso vinculo entre
formacién académica y
servicioa la comunidad es-
tin desarrollando estu-
diantes de segundoano de
la carrera de Enfermeria
de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universi-
dad de Antofagasta (UA),
quienes, en el marco de su
primera préctica clinica
extrahospitalaria, partici-
pan en la “Plaza Ciudada-

na de Educacién para la
Salud y el Autocuidado”.

La iniciativa que se lleva a
cabo con la colaboracién
del Hospital Regional de
Antofagasta, reline entre
abril y junio a 44 estudian-
tes junto a sus docentes,
quienes entregan orienta-
cién en salud, realizan
controles preventivos y
promueven el autocuida-
do en usuarios que asisten

al recinto hospitalario, ya
sea por exdmenes o con-
sultas médicas.

Durante esta experiencia,
las y los estudiantes apli-
can el Examen de Medici-
na Preventiva del Adulto
(EMPA), una evaluacion in-
tegral que incluye medi-
cién de presién arterial,
glicemia, peso, talla e indi-
ce de masa corporal, ade-
mas de la aplicaciéon de

cuestionarios asociados a
habitos de vida, consumo
de alcohol, tabaco y salud
mental.

Asimismo, los estudiantes
educan a la poblacién so-
bre laimportancia de con-
troles como el Papanico-
laou, mamografias y exa-
menes preventivos de in-
fecciones, ademds de
orientar sobre derivacio-
nes a centros de salud. ©



