
Actualidad LA ESTRELLA
JUEVES 7 DE MAYO 202605

FOTO: CONECTA NORTE

Llega Tirzepatida: el
fármaco bariátrico
Es para la
obesidad, una
enfermedad que
afecta al 35% de
los chilenos.

Eduardo Elgueta Paz
La Estrella

La obesidad ha dejado
de ser un problema
estético para consoli-

darse como una crisis de
salud pública en Chile. Se-
gún cifras recientes, cerca
del 80% de la población
presenta exceso de peso
(sobrepeso u obesidad),
una "epidemia" impulsa-
da por el sedentarismo y el
consumo de alimentos ul-
traprocesados. En este
contexto, la llegada de
nuevas moléculas farma-
cológicas al país genera es-
peranza, aunque también
cautela debido a sus eleva-
dos precios.

El dr. Antonio Zapata,
endocrinólogo del Hospi-
tal Regional de Antofagas-
ta, explica que, si bien el
pilar del tratamiento siem-
pre debe ser el cambio de
hábitos, la ciencia ha dado
pasos agigantados. "En los
últimos 10 a 15 años han
aparecido muchos otros
fármacos mucho más po-
tentes ... los más actuales
son los llamados análogos
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EL FÁRMACO PROMETE RESULTADOS DE CIRUGÍA BARIÁTRICA LLEGA, PERO CON BARRERAS DE COSTO.

de la molécula GLP-1", se-
ñala el especialista.

EL FENÓMENO
La gran noticia en el ámbi-
to médico local es el re-
ciente lanzamiento en
Chile de la Tirzepatida (co-

$ 270
mil es el valor del pri-
mer mes del tratamien-
to, hasta $400 mil men-
suales las dosis de
mantención.

nocida comercialmente
como Mounjaro). A dife-
rencia de otros tratamien-
tos, este fármaco posee
una función dual: actúa
sobre los receptores de las
moléculas GLP-1 y GIP, re-
gulando la motilidad in-
testinal (contracción y re-
lajación) y la secreción de
insulina.

"Promete, según los es-
tudios, lograr bajas de pe-
so de hasta el 20% del peso
corporal, que es muy simi-
lar a los resultados que tie-
ne una cirugía bariátrica·,
afirma el Dr. Zapata.

OZEMPIC

Otro medicamento relacio-
nado a la obesidad mencio-
nado por el profesional fue
el popular Ozempic (Sema-
glutida) que ha estado en los
medios de comunicación úl-
timamente. Ovo Nordisk,
creador de Ozempic, perdió
la exclusividad de la patente
de semaglutida en al menos
diez países en marzo de
2026, incluidos Chile, Brasil,
India, China, Canadá, Turquía
y Sudáfrica.
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El norte es el futuro,
nosotros el puente.
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REFERENTES DEL SECTOR Y DEL ECOSISTEMA MINERO REGIONAL.

Destacan plataforma
Conecta Norte
Tras su presentación ante
el seremi de Ciencia, Héc-
tor Bravo, representantes
de la industria minera, or-
ganismos públicos y orga-
nizaciones de la sociedad
civil y la academia, Conec-
ta Norte avanza hacia una
nueva etapa marcada por
la conformación de un
grupo de liderazgo estraté-
gico, orientado a fortale-
cer el desarrollo del pro-
yecto y consolidar un tra-
bajo colaborativo intersec-
torial en la ciudad de An-
tofagasta.
Este grupo tendrá como
función principal, acom-
pañar el avance de la ini-
ciativa mediante retroali-
mentación permanente
sobre sus resultados y de-
safíos, además de facilitar
la articulación con el en-

torno productivo y abrir
oportunidades de forma-
ción y empleo para los par-
ticipantes.

PLATAFORMA
La instancia, liderada por
Fundación País Digital y
Desafío Latam, impulsada
por BHP Foundation con
la colaboración de Funda-
ción Minera Escondida,
tiene el objetivo de coordi-
nar acciones concretas
que fortalezcan la forma-
ción y la empleabilidad ju-
venil en la región, utilizan-
do para ello, la transfor-
mación tecnológica y el ac-
ceso equitativo a forma-
ción en sintonía con la Es-
trategia Minera para el
Bienestar de la Región de
Antofagasta (EMRA) 2023-
2050.
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ATENCIÓN A PACIENTES DEL HOSPITAL REGIONAL DE ANTOFAGASTA.

Estudiantes de Enfermería
acercan la salud preventiva
Un valioso vínculo entre
formación académica y
servicio a la comunidad es-
tán desarrollando estu-
diantes de segundo año de
la carrera de Enfermería
de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universi-
dad de Antofagasta (UA),
quienes, en el marco de su
primera práctica clínica
extrahospitalaria, partici-
pan en la "Plaza Ciudada-

na de Educación para la
Salud y el Autocuidado".
La iniciativa que se lleva a
cabo con la colaboración
del Hospital Regional de
Antofagasta, reúne entre
abril y junio a 44 estudian-
tes junto a sus docentes,
quienes entregan orienta-
ción en salud, realizan
controles preventivos y
promueven el autocuida-
do en usuarios que asisten

al recinto hospitalario, ya
sea por exámenes o con-
sultas médicas.
Durante esta experiencia,
las y los estudiantes apli-
can el Examen de Medici-
na Preventiva del Adulto
(EMPA), una evaluación in-
tegral que incluye medi-
ción de presión arterial,
glicemia, peso, talla e índi-
ce de masa corporal, ade-
más de la aplicación de

cuestionarios asociados a
hábitos de vida, consumo
de alcohol, tabaco y salud
mental.
Asimismo, los estudiantes
educan a la población so-
bre la importancia de con-
troles como el Papanico-
laou, mamografías y exá-
menes preventivos de in-
fecciones, además de
orientar sobre derivacio-
nes a centros de salud.
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