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COLUMNA

Dia del Kinesiologo

Cada 6 de mayo se conmemora el
Dia del Kinesi6logo y la Kinesidloga,
una fecha que invita a reconocer el
aporte de estos profesionales en la
rehabilitacion, prevencién y mejora
dela calidad de vida de miles de
personas. Sin embargo, también es
una oportunidad para visibilizar
enfermedades que requieren un
manejo especializado y multidisci-
plinario, como es el caso del lipede-
ma.

Ellipedema es una enfermedad cré-
nica, progresiva y muchas veces
subdiagnosticada, que afecta princi-
palmente a mujeres y se caracteriza
por una acumulacién anormal de
grasa, principalmente en piernasy
brazos, acompanada de dolor, infla-
macion, sensibilidad y sensacion de
pesadez. Muchas pacientes pasan
anos buscando respuestas, siendo
confundidas con obesidad o proble-
mas circulatorios, sin acceder a un
tratamiento adecuado.

En este contexto, la kinesiologia
cumple un rol fundamental dentro
del manejo integral de esta enfer-
medad. Actualmente existen trata-
mientos conservadores que permi-
ten controlar sintomas, disminuir
la inflamacion y mejorar significati-
vamente la calidad de vida de las pa-
cientes, y dentro de ellos la fisiote-
rapia especializada ocupa un lugar
central, la que ademas se utiliza en
los procesos pre y post operatorios
de aquellas que deciden optar por la
cirugia.

A través de herramientas como el
drenaje linfitico manual, ondas de
choque, ejercicios terapéuticos, ma-
nejo de edema, compresion y edu-
cacion del paciente, los kinesiologos
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pueden ayudar a reducir el dolor,
mejorar la movilidad y prevenir el
avance de la enfermedad. Ademas,
el acompanamiento constante per-
mite que las pacientes comprendan
mejor su condicién y logren incor-
porar habitos que favorezcan su
bienestar fisico y emocional.

Sin embargo, es importante desta-
car que no basta con ser kinesiologo
para tratar lipedema. Esta esuna
enfermedad compleja, relativamen-
te nueva en términos de diagnosti-
co y conocimiento clinico, por lo
que requiere formacion especifica y
actualizacion permanente.

Hoy sabemos que muchas pacientes
llegan después de anos de trata-
mientos inadecuados precisamente
porque el lipedema atin es descono-
cido para parte del mundo de la sa-
lud. Por eso, contar con kinesiolo-
gos formados y expertos en lipede-
ma marca una diferencia enorme
en el diagndstico, abordaje terapéu-
tico y evolucién de quienes viven
con esta enfermedad.

El profesional especializado com-
prende las particularidades del teji-
do afectado, sabe diferenciar el lipe-
dema de otras patologias como el
linfedema o la obesidad, y puede di-
senar tratamientos personalizados
segtin la etapa y necesidades de ca-
da paciente.

Ademas, el trabajo kinésico no so-
lo es relevante en etapas conserva-
doras, sino también antes y des-
pués de una cirugia de lipedema,
donde la rehabilitacién adecuada
es clave para optimizar resulta-
dos, disminuir fibrosis, controlar
inflamacion y favorecer una recu-

peracién segura.



