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VEREDA EN MAL ESTADO EN LOS CARRERA
Varias cuadras de la avenida Los Carrera se encuen-
tran en malas condiciones por el crecimiento de las
raíces de los árboles. Vecinos y transeúntes piden que
éstas sean reparadas para evitar accidentes.

RESTOS DE ESCOMBROS EN CALLE SERRANO
En la vereda de la calle Ignacio Serrano, entre Thomas
Cochrane y Chacabuco, hay restos de escombros que
no han sido limpiados desde hace varios meses. Esta
situación afecta a los transeúntes que pasan por ahí.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

ÁRBOL MARCA EL OTOÑO
· En Plaza España hay un árbol de grandes dimensiones
cuyo color da cuenta de la presencia del otoño. Sus colores
son admirados por los transeúntes.
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COLUMNA Ledda Pérez
kinesióloga y directora de

Clínica Lipedema WAL Chile

Día del Kinesiólogo

Cada 6 de mayo se conmemora el
Día del Kinesiólogo y la Kinesióloga,
una fecha que invita a reconocer el
aporte de estos profesionales en la
rehabilitación, prevención y mejora
de la calidad de vida de miles de
personas. Sin embargo, también es
una oportunidad para visibilizar
enfermedades que requieren un
manejo especializado y multidisci-
plinario, como es el caso del lipede-
ma.
El lipedema es una enfermedad cró-
nica, progresiva y muchas veces
subdiagnosticada, que afecta princi-
palmente a mujeres y se caracteriza
por una acumulación anormal de
grasa, principalmente en piernas y
brazos, acompañada de dolor, infla-
mación, sensibilidad y sensación de
pesadez. Muchas pacientes pasan
años buscando respuestas, siendo
confundidas con obesidad o proble-
mas circulatorios, sin acceder a un
tratamiento adecuado.
En este contexto, la kinesiología
cumple un rol fundamental dentro
del manejo integral de esta enfer-
medad. Actualmente existen trata-
mientos conservadores que permi-
ten controlar síntomas, disminuir
la inflamación y mejorar significati-
vamente la calidad de vida de las pa-
cientes, y dentro de ellos la fisiote-
rapia especializada ocupa un lugar
central, la que además se utiliza en
los procesos pre y post operatorios
de aquellas que deciden optar por la
cirugía.
A través de herramientas como el
drenaje linfático manual, ondas de
choque, ejercicios terapéuticos, ma-
nejo de edema, compresión y edu-
cación del paciente, los kinesiólogos

pueden ayudar a reducir el dolor,
mejorar la movilidad y prevenir el
avance de la enfermedad. Además,
el acompañamiento constante per-
mite que las pacientes comprendan
mejor su condición y logren incor-
porar hábitos que favorezcan su
bienestar físico y emocional.
Sin embargo, es importante desta-
car que no basta con ser kinesiólogo
para tratar lipedema. Esta es una
enfermedad compleja, relativamen-
te nueva en términos de diagnósti-
co y conocimiento clínico, por lo
que requiere formación específica y
actualización permanente.
Hoy sabemos que muchas pacientes
llegan después de años de trata-
mientos inadecuados precisamente
porque el lipedema aún es descono-
cido para parte del mundo de la sa-
lud. Por eso, contar con kinesiólo-
gos formados y expertos en lipede-
ma marca una diferencia enorme
en el diagnóstico, abordaje terapéu-
tico y evolución de quienes viven
con esta enfermedad.
El profesional especializado com-
prende las particularidades del teji-
do afectado, sabe diferenciar el lipe-
dema de otras patologías como el
linfedema o la obesidad, y puede di-
señar tratamientos personalizados
según la etapa y necesidades de ca-
da paciente.
Además, el trabajo kinésico no so-
lo es relevante en etapas conserva-
doras, sino también antes y des-
pués de una cirugía de lipedema,
donde la rehabilitación adecuada
es clave para optimizar resulta-
dos, disminuir fibrosis, controlar
inflamación y favorecer una recu-
peración segura.

EL TIEMPO

Concepción 3 8°C / 14·

Talcahuano 8· / 14·
Tomé C 8· / 14·
Cañete 7ºC / 11·
Arauco 3 10°· / 15°C

Curanilahue 5ºC / 11·
Lebu 11· / 13·
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Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $896,37

Euro $1.068,32

UF $40.213,45

UTM $70.588

EN REDES SOCIALES

@PDI_BIOBIO
Con la presencia del Director
General de la PDI, Eduardo
Cerna y otras autoridades de la
zona, el Gobernador del Biobío,
Sergio Giacaman, realizó
entrega de microscopio de
comparación balística al
#Lacrim Cobertura Zona Sur
#Concepción, financiado por el
Gore por $221 millones.

@CarabBioBio
Carabineros de 4ta. Comisaría
#Hualpén realiza diversas
reuniones con dirigentes de
agrupaciones de Adultos
Mayores, para garantizar el
cumplimiento y respeto a los
derechos propios de este grupo
etario, georeferenciando sus
servicios en razón a la
canalización de sus demandas.

@CSDConcepcion
Con profundo pesar, el Club
Social y de Deportes
Concepción lamenta el
fallecimiento de nuestro
querido hincha, Eduardo
Antonio Ramírez Fariña. Que
su espíritu permanezcan vivos
en la memoria de quienes
compartieron junto a él la
pasión por nuestros colores.

@costarauco
Ocupa los elementos de
seguridad correctamente. En
caso de emergencia, ponte el
chaleco antes de bajar del auto
y coloca los triángulos a 10 y 30
metros detrás del vehículo.
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