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La soledad durante la adolescencia
afecta la salud hasta la adultez

El aislamiento, entendido como la falta de actividades con amigos, también perjudica la practica de deportes y juegos.
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a Organizacién para la
L?omracién y el Desa-
ollo Econémico (OC-
DE) aplicé durante el ano pa-
sado la prueba PISA (Progra-
ma para la Evaluacién Inter-
nacional de Estudiantes) en
Chile, donde unode los indi-
cadores que se midio fue la
soledad. Los resultados se
publicarin durante este
ano, pero la medicién ante-
rior, en 2022, arrojé que el
27%de los estudiantes chile-
nos de 15 anos dijo sentirse
solo en el colegio.

Este sentimiento, que a
simple vista parece propio
dela adolescencia, fue inves-
tigado por académicos de las
universidades Andrés Bello
(UNAB), de Los Lagos (ULa-
gos), Catélica de Valparaiso
(PUCV)y de La Serena, junto
a la Universidad Espiritu
Santo, Ecuador; las universi-
dades de Valencia y Piblica
deNavarra, ademasdel Hos-
pital Universitario de Nava-
I'Ta, estas tres tltimas insti-
tuciones en Espaia, las que
siguieron los historiales mé-
dicos de mas de 20.000 per-
sonasalolargodeentre22y
24 anos.

Los profesionales conclu-

DESDE LA INFANCIA SE ACONSEJA A PADRES INCENTIVAR LA SOCIABILIZACION EN NINOS Y ADOLESCENTES.

yeronque la soledady el ais-
lamiento no solo afectan el
bienestar emocional en el
corto plazo, sino que dejan
huellas en la salud a lo largo
de la vida, segtin publicé la
revista Child and Adoles-
cent Psychiatry and Mental
Health.

La soledad fue definida

en el articulo como “la per-
cepcion subjetiva de sentirse
solo”, mientras el aislamien-
tose entendié comola “falta
objetiva de contacto con pa-
res”. Ambas conductas “se
relacionan con el cumpli-
miento de las llamadas
guias de movimiento de 24
horas, que integran tres pila-

res clave para lasalud: activi-
dad fisica, usode pantallas y
horas de sueno”.

En los registros utiliza-
dos para este estudio sola-
mente una minoria de los
adolescentes cumplié con
las tres recomendaciones al
mismo tiempo, y esa cifra
disminuy6 al analizar quié-

nes lograron mantener con-
ductas saludables hasta la
adultez: menos del 2% de
los participantes cumplié de
forma sostenida con activi-
dad fisica, tiempo de panta-
lla y suenio adecuados a lo
largo del tiempo.

El estudio ademds evi-
dencié que los adolescentes
que se sentian solos tenian
menor probabilidad de
cumplir con las recomenda-
ciones de actividad fisicay
sueio, tanto en aquel perio-
do como dos décadas des-
pués.

“Este efecto fue especial-
mente marcadoen mujeres,
donde la soledad se asocié a
un menor cumplimientode
actividad fisica, suefio ade-
cuadoy del conjunto com-
pletode habitos saludables”,
dijo uno de los autores del
estudio, el académico de
Educacién Fisica en la
UNARB, Rodrigo Yaiez Sepul-
veda.

AISLAMIENTO SOCIAL

En tanto, el aislamiento so-
cial, medido como la faltade
amigos, se asocié con meno-
res niveles de actividad fisi-
ca en hombres y mujeres,
junto abajas probabilidades
de cumplir las guias de mo-
vimiento.
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A diferenciade la
soledad, el
aislamiento no
mostré una
relacion clara con
el sueno”.

Rodrigo Yanez Sepilveda,
profesor de Educacion Fisica.

“A diferencia de la sole-
dad, el aislamiento no mos-
tré una relacion clara con el
sueno, lo que refuerza la
idea de que no se trata de
conceptos idénticos, aunque
estén relacionados”, agregé
el investigador.

“La soledad estarfa mds
vinculada a problemas de
suefo debido a mayores ni-
veles de estrés, alerta emo-
cional y malestar psicologi-
co. En cambio, el aislamien-
to afecta principalmente la
participacién en actividades
fisicas, muchas de las cuales
en laadolescencia tienen un
componente social, como
deportes en equipo o activi-
dades recreativas grupales”,
destacd el académico. &



