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La comediante re-

pasa su camino mar-
cado por el apoyo
familiar, la resilien-
cia ante el cáncer

y su exitosa faceta

en los reacts, donde

hoy brilla como la
compañía favorita
de las audiencias

digitales de Canal
13: conduce el react

de "El desestrece".

Angélica Baeza
Sentada frente a la cámara,

rodeada de cables y pantallas

en el interior de Estudio 13,

Cynthia Gallardo luce cómo-

da y muy natural. No es para

menos, pues se ha convertido

en uno de los personajes más

queridos por el público on-

line que asiste al programa
humorístico "El desestrece",

conectando con una audien-

cia que busca espontaneidad.

Sin embargo, para llegar a

este momento tuvo que re-

correr un largo camino, con
arduo trabajo y grandes ideas.

Según rememora la come-
diante, tuvo momentos muy
duros antes de conocer el éxi-

to. "Misinicios profesionales

fueron yendo a micrófonos

El ascenso de
Cynthia Gallardo

/ CEDIDA CANAL 13

abiertos para probar material

con cinco u ocho minutos de

rutina, muy poquito tiempo.
Y fueron tiempos muy difí-

ciles, con rutinas muy poco
chistosas y con gente que no

se reía. Mi primer micrófono
abierto fue en un restaurante

de sushi, donde íbamos a in-

terrumpir a la gente que iba a

comer sushi", recuerda.

Pero la pasión por este
trabajo fue más fuerte. Ga-

llardo confiesa que, aunque
los resultados no siempre
eran óptimos, el disfrutar el

escenario estaba siempre pre-

sente. Y desde el día 1 contó

con el respaldo de su núcleo

familiar, quienes nunca le
pusieron trabas. "Desde el

principio el apoyo de mi fa-
milia fue total. Mi mamá y
mi papá siempre fueron de la

idea de que yo hiciera lo que
me hace feliz ... nunca fueron

padres que me impusieran
nada", indica.

La pantalla chica y el for-
mato "compañía"
Finalmente, todo cambió
cuando conoció a Luis Slim-

ming, al integrarse a sus ta-

lleres de chistes hace casi 10

años. Viendo su potencial,
el comediante la integró al

equipo de "El sentido del hu-

mor" y la reclutó para parti-

cipar en los podcasts y como

guionista, lo que le permitió
aprender cada día más y hacer

gala de su talento para hablar

frente a un micrófono.

Según explica Cynthia,
el equipo humano que la
rodea ha sido el mayor com-

bustible para su creatividad.

"Siento que con amigos la
pega se aliviana un poco
más, sobre todo en el área del

humor, donde uno tiene que

pelear por sus ideas. Todos
los chiquillos son realmente

muy chistosos, gente con un

talento increíble", asegura

sobre Slimming y el resto.
Eventualmente el talento

que mostró en los podcasts la

llevó a la televisión, ya que
pasó un poco más de un año
trabajando en Chilevisión,

realizando reacts de progra-
mas de archivo como "Ma-
nos al fuego" y comentan-
do espacios como "Primer
plano" y "¿Cuánto vale el
show?", los cuales le permi-
tieron mostrar su faceta más

auténtica.

Y es por esa experiencia

que hoy Cynthia, nueva-
mente con "El sentido del
humor", se luce en el 13
como parte del estelar de los

domingos, y su carisma la ha

posicionado como la "revela-

ción digital" de este semes-
tre. Ahí, la naturalidad es su

sello: si tiene hambre, come;
si algo no le da risa, no fuerza

la carcajada. "Yo reacciono a

lo que veo. Me relajo mu-
cho y a la gente eso le gusta

porque se nota. Yo empecé
comiendo cositas en el react

porque de verdad me sentía

cómoda y hoy para la gente

es como 'por favor, denle co-

mida a la Cynthia", sostiene.
·Me gusta el formato react

porque uno está acompañan-

do a la gente que está viendo

el programa en su casa y solo.

Personas que de repente no

tienen con quién comentar.
El formato react permite ser

la compañía de ellos, ir reac-

cionando juntos e ir riéndo-

nos de las mismas cosas",
añade.

Su batalla más personal
Sin embargo, en la vida de
la comediante de 31 años no

todo es risas. Recientemente,

Gallardo enfrentó un diag-
nóstico de cáncer cervicou-

terino que la obligó a hacer
una pausa necesaria en su ca-

rrera. Hoy ya está recuperada

y tras una cirugía en febrero,

Cynthia usa sus redes socia-

les para concientizar sobre
esta dolencia.

"Ya estoy recuperada, es-

toy de alta de la operación.

Estoy bien, libre de cáncer y

espero que sea así para siem-

pre. La enseñanza primor-
dial es que hay que cuidarse

el cuerpo. Hay que hacerse

exámenes, no cuando uno ya
está con síntomas raros, sino

hacerse chequeos de rutina",
sostiene.

Lo vivido en este proce-

so, dice, reforzó su amor por

lo que hace. "El cuerpo nos

permite trabajar, y a mí me
gusta trabajar, me gusta ha-

cer las cosas que hago. Hay
que cuidarse mucho para
seguir haciendo lo que a uno

le gusta, con el cuerpito sano

y el humor como bandera",
recalca.

"El Pulso de Chile": Carla Zunino lidera nuevo programa de
debate nacional con mirada regional en TVN
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Carla Zunino estará al frente de "El pulso de Chile". / CEDIDA TVN

El nuevo informati-

vo se estrenará este

domingo 10 de mayo.

María Paz Núñez

Este domingo 10 de mayo
es la fecha de estreno de "El

Pulso de Chile", un nuevo
programa de debate y de
actualidad de TVN, el que
estará liderado por la perio-

dista Carla Zunino, y que
busca poner a las regiones en

el centro de la conversación

nacional.

La apuesta de la señal pú-

blica busca poner en panta-

lla al primer programa de
debate nacional con mirada

regional.

Con emisión semanal y

formato conversacional, el visibilidad a las regiones,
espacio abordará los prin-

cipales temas del país des-
de una mirada territorial,
incorporando voces del
mundo político, académico
y social para construir una
discusión conectada con
las realidades locales de los

chilenos, poniendo el foco
en temas como sociales, ca-

lidad de vida, comunidades y
actualidad.

El primer capítulo estará
dedicado a la Región de Los

Lagos y se emitirá este do-

mingo a las 08:00 horas por
la señal abierta de TVN y sus
redes sociales.

"Para nosotros, es funda-

mental estar presentes en

cada rincón de Chile y darle

que muchas veces sienten
-y con justa razón- que las
decisiones se toman desde
Santiago. Por eso buscamos

sentarnos con los distintos

actores y tomadores de de-

cisiones de cada zona para
entender cuál es su realidad:

cuáles son sus desafíos, sus

carencias, pero también
sus fortalezas, sus oportu-

nidades y todo aquello que
funciona bien", señaló Carla
Zunino.

"Nos interesa mostrar el

presente de las regiones,
pero también proyectar su
futuro, entender cuáles son

sus sueños y aspiraciones.
Finalmente, nuestro rol
como Televisión Pública es

justamente ese: conectar a

Chile consigo mismo, con su

gente y reflejar la diversidad

y riqueza de todo el país",
agregó la periodista.

Por su parte, Gerson del
Río, director de prensa de

TVN indicó que el espacio
"responde a la necesidad
editorial de ampliar la mi-

rada sobre el país e integrar

de manera permanente a las

regiones en la conversación

nacional. Como televisión
pública, asumimos el lide-
razgo y la responsabilidad de

representar la diversidad de

Chile, y este programa ex-
presa ese compromiso con
una agenda más inclusiva,
descentralizada y conectada

con el país real".
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