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“El cancer ya no significa renunciar a ser madre” con los avances
médicos se abren posibilidades para mujeres pacientes oncoldgicas

En el Dia Mundial del Cancer de Ovario, especialistas
destacan que hoy existen tratamientos que
permiten preservar la fertilidad antes de enfrentar
quimioterapia o radioterapia. Expertos llaman a
informarse a tiempo para no perder la posibilidad

de una futura maternidad.

Recibir un diagnostico de cancer
va no implica automaticamente re-
nunciar al suefio de ser madre. En el
marco del Dia Mundial del Cancer
de Owario, especialistas en medici-
na reproductiva destacaron que los
avances cientificos han cambiado ra-
dicalmente el escenario para miles de
mujeres que enfrentan tratamientos
oncoldgicos.

Hasta hace algunos afios, terapias
como la quimioterapia y la radiote-
rapia estaban asociadas, en muchos
casos, a la pérdida irreversible de la
fertilidad. Sin embargo, hoy existen
distintas técnicas que permiten pre-
servar la capacidad reproductiva an-
tes de iniciar el tratamiento contra el
cancer.

Entre ellas destacan la vitrifica-
cién de ovocitos, la congelacién de
tejido ovarico, la ovariopexia —que
traslada los ovarios fuera del campo
de radiacion—, la vitrificacion de
embriones y la maduracion in vitro

de ovocitos.

El doctor Rodrigo Carvajal expli-
cd que el principal desafio sigue sien-
do actuar con rapidez tras el diag-
nostico, “Gracias a la ciencia ahora
podemos preservar la fertilidad antes
de iniciar un tratamiento contra el
cancer, lo que abre la puerta a con-
cretar ¢l deseo de ser madre una vez
superada la enfermedad”, sefialé el
especialista.

Uno de los métodos mas utiliza-
dos es la vitrificaciéon de ovocitos,
procedimiento que permite conge-
lar évulos a muy bajas temperaturas
y conservarlos intactos hasta que la
paciente decida utilizarlos.

No obstante, ¢l especialista ad-
vierte que el tiempo es clave. “Es
importante actuar con rapidez, antes
de iniciar la terapia contra el cancer,
evaluando junto al equipo médico la
mejor estrategia sin interferir en el
tratamiento principal”, indico.

La decision de preservar la ferti-

lidad depende de diversos factores,
como el tipo de cancer, la urgencia
del tratamiento oncolégico, la edad
de la paciente, su reserva ovarica y
cl riesgo de que algunos tratamientos
hormonales puedan agravar la enfer-
medad.

En casos donde no es posible
retrasar la quimioterapia, existen al-
ternativas como la criopreservacion
de corteza ovirica, una técnica que
permite extraer tejido ovdrico para
reimplantatlo una vez terminado el
tratamiento.

Para los especialistas, estos avan-
ces representan mucho més que un
progreso médico: marcan un cambio

profundo en la forma en que las pa-
cientes enfrentan el cincer y proyec-

tan su futuro.

“Hoy, el diagnéstico ya no impli-
ca renunciar automaticamente a la
maternidad. Las pacientes pueden
proyectar su vida mds alld de la en-
termedad, con la posibilidad real de
formar una familia”, agregd el doc-
tor Carvajal.

En este Dia Mundial del Cancer
de Owario, el llamado es claro: in-
tormarse a tiempo puede marcar la
diferencia y abrir la posibilidad de
preservar no solo la salud, sino tam-
bién los proyectos de vida después
del cincer.



