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OPINIÓN

Cáncer de ovario:

reconocer señales a tiempo
Dr. Roberto Altamirano Assad, especialista

en Ginecología Oncológica SOCHIMEV

El cáncer de ovario sigue siendo uno de los gran-
des desafíos de la salud femenina, precisamente
porque muchas veces avanza en silencio. Sus síntomas
suelen confundirse con molestias digestivas, urinarias
o cambios "normales" del cuerpo, como distensión
abdominal persistente, dolor pélvico o abdominal,
sensación de saciedad precoz, dificultad para comer,
urgencia urinaria, estreñimiento o sangrado vaginal
anormal. Aquí existe una información fundamental que
todavía muchas mujeres desconocen: el Papanicolaou
no detecta cáncer de ovario y actualmente no exis-
te un examen de tamizaje simple y confiable para
mujeres sin síntomas. Por eso, reconocer señales
persistentes y consultar a tiempo puede marcar una
diferencia enorme en el diagnóstico y tratamiento.
En Chile, el cáncer continúa aumentando y ya es
una de las principales causas de muerte. Datos del
Departamento de Estadísticas e Información de Salud
y del Observatorio Global del Cáncer muestran un in-
cremento sostenido de la carga oncológica en el país,
con proyecciones que anticipan más de 70 mil nuevos
casos anuales hacia 2030. En el caso del cáncer de
ovario, el gran desafío sigue siendo el diagnóstico tar-
dío, porque muchas mujeres llegan a consulta cuando
la enfermedad ya se encuentra en etapas avanzadas.
Esto ocurre, en parte, porque los síntomas suelen
minimizarse, confundirse con molestias digestivas o
atribuirse al estrés, la edad o cambios hormonales.
La evidencia científica también muestra que ciertos
hábitos de vida pueden influir en la salud hormonal,
metabólica e inflamatoria, aspectos relevantes en la
prevención de múltiples enfermedades crónicas, in-
cluido el cáncer. Desde la medicina del estilo de vida
no prometemos "prevenirlo todo", pero sí buscamos
fortalecer la salud integral con herramientas concretas
y sostenibles. Una alimentación basada en vegetales,
frutas, legumbres, cereales integrales y alimentos
mínimamente procesados, junto con el movimiento
diario, la reducción del sedentarismo, el sueño repa-
rador y el manejo del estrés crónico, forman parte de
estrategias que ayudan a mejorar la salud general y
la calidad de vida. Del mismo modo, evitar el tabaco,
cuidar la salud metabólica desde la compasión y no
desde la culpa, y conocer los antecedentes fami-
liares para consultar por evaluación genética cuan-
do corresponda, también son acciones importantes.
Hablar de cáncer de ovario no debería ser sinónimo de
miedo, sino de información y conciencia. Normalizar el
dolor persistente, el cansancio extremo o los cambios
abdominales puede retrasar diagnósticos importantes.
Escuchar el cuerpo no es exagerar; es autocuidado. Si
algo persiste, cambia o simplemente no se siente normal,
vale la pena consultar, insistir y preguntar, porque en
cáncer de ovario, la detección oportuna y el acceso a
información también pueden salvar vidas.

EDITORIAL

Armas ilegales: una amenaza que dejó de ser aislada

El aumento de procedimientos y delitos vinculados al porte ilegal de armas
refleja una realidad cada vez más preocupante para la Región de Coquimbo.
La circulación de armamento en manos de delincuentes exige una respuesta

sostenida y coordinada del Estado.

La presencia cada vez más frecuente de armas
de fuego en delitos violentos se ha transforma-
do en una señal de alerta que preocupa tanto
a autoridades como a la ciudadanía. Lo que
ocurre hoy en la Región de Coquimbo refleja
una tendencia que se viene consolidando hace
años: el fortalecimiento del crimen organizado
y el aumento del poder de fuego en manos de
delincuentes.
Los procedimientos registrados durante las

últimas jornadas, con seis detenidos por delitos
asociados a la Ley de Control de Armas en ape-
nas un día, vuelven a poner sobre la mesa una
preocupación que se ha instalado con fuerza en
distintas comunas de la región. Detrás de cada
arma ilegal no solo existe un delito, sino también
un riesgo latente para la seguridad pública y la
vida de las personas.
Aunque las cifras entregadas por la Fiscalía

muestran una baja en los ingresos de causas

durante los primeros meses de 2026, la peli-
grosidad del fenómeno continúa siendo alta.
Homicidios, amenazas, disparos injustificados
y delitos violentos mantienen como elemento
común la utilización de armamento cada vez
más accesible para bandas criminales.
La advertencia de expertos resulta especialmente

inquietante: el tráfico y comercialización ilegal
de armas ya forma parte del negocio criminal. Y
si bien Chile aún está lejos de los niveles obser-
vados en otros países de la región, la sensación
de inseguridad crece precisamente porque la
violencia armada comienza a normalizarse.

Por ello, el desafío no puede limitarse únicamente
a la reacción policial. Se requiere fortalecer la
inteligencia, las fiscalizaciones, la persecución
penal y, sobre todo, avanzar en políticas de
prevención capaces de frenar el crecimiento
estructural de este fenómeno antes de que sea
demasiado tarde.
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La ilusión de
reconstruir
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Claudia Santibáñez

Varnero

Directora Ingeniería

Ambiental

Universidad Andrés Bello

El denominado "Plan de
Reconstrucción Nacional" impul-
sado por el gobierno se presenta
como una respuesta ágil frente a
las crisis que atraviesa el país. Sin
embargo, bajo esa atractiva na-
rrativa de urgencia, subyace una
pregunta: ¿ reconstrucción a costa

de qué territorios y de quiénes?
Reconstruir trasciende la mera
edificación de infraestructura;
implica restaurar el delicado tejido
que une a las comunidades con
los ecosistemas que las sostienen.
Y es en esa dimensión donde
este tipo de propuestas suelen
fracasar. La promesa de agilizar
permisos y "destrabar" inversiones
suena razonable en el papel, pero
en contextos de alta fragilidad
socioambiental, la velocidad no es
neutral: es una toma de posición.
Acelerar procesos se traduce, con
frecuencia, en eludir la evaluación
de impacto ambiental, marginar
la participación ciudadana y so-
brepasar la capacidad de carga
de los entornos naturales. No
estamos ante un ajuste técnico,
sino ante una reconfiguración en la
distribución del riesgo y el poder.
Las zonas de sacrificio, la crisis
hídrica y la expansión de activida-
des en ecosistemas frágiles han

demostrado empiricamente que
los costos del deterioro ambiental
nunca se reparten de forma equita-
tiva. Son las comunidades rurales
y periféricas las que terminan
perdiendo sus medios de vida y
absorbiendo los impactos de de-
cisiones tomadas a kilómetros de
sus realidades. Una reconstrucción
que arrasa con el entorno natural
para levantar cemento no recons-
truye: simplemente redistribuye
y profundiza los daños sociales.
A este escenario se suma una
ceguera inexcusable: la crisis
climática. Chile no enfrenta emer-
gencias aisladas, sino una trans-
formación estructural marcada
por la megasequía, el aumento
de incendios forestales y la pér-
dida acelerada de biodiversidad.
Reconstruir dando la espalda a los
criterios de adaptación climática
y resiliencia ecosistémica no solo
es ineficiente; es una irresponsa-
bilidad intergeneracional.
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