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Especialista subraya la importancia de la vacunacion en
adultos mayores frente a enfermedades respiratorias

El director de especialidad en Kinesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad, Eladio Mancilla, entregé
sus recomendaciones para cuidar a las personas mayores durante este invierno.

En el contexto de la temporada
de virus respiratorios, autori-
dades de salud reiteran la im-
portancia de que las personas
mayores se vacunen oportu-
namente, considerando que
este grupo presenta un mayor
riesgo de desarrollar complica-
ciones asociadas a enfermeda-
des como la influenza.
Entendiendo que, la vacuna-
cién no solo permite reducir
significativamente la proba-
bilidad de contagio, sino que
también disminuye la grave-
dad de los cuadros clinicos en
caso de contraer el virus. Esto
se traduce en menos hospita-
lizaciones y una mejor calidad
de vida para quienes integran
este grupo etario.

Asi lo explico Eladio Mancilla,
director de especialidad en Ki-
nesiologia del Envejecimiento
y Funcionalidad de la Uni-
versidad Catdlica del Maule,
quien se refiri6 a la importan-
cia de la vacunacién en este
grupo objetivo: “En medida

que envejecemos, nuestro sis-
tema inmune disminuye las
capacidades de respuesta a los
distintos virus que nos atacarn’,
apunto.

“Si las personas mayores se va-
cunan contra lainfluenza y, so-
bre todo, contra el COVID-19,
los protegera para evitar ciertos
problemas respiratorios que
los podrian afectar en distintos
niveles, pero si una persona no
esta vacunada podria agravar-
se su situacion de salud. Asi
que es fundamental’, detallo.
El especialista destaca que, con
el paso de los afos, el sistema
inmunoldgico tiende a debili-
tarse, lo que hace fundamental
reforzar las defensas a través de
vacunas. En este sentido, in-
munizarse no solo protege de
manera individual, sino que
también contribuye a reducir
la circulacién de virus en la
comunidad., por lo que la ino-
culacion en el ambito familiar
toma relevancia.

“Serfa ideal que las personas

que no estén dentro de los gru-
pos de mayor prioridad, tam-
bién se vacunen, asi ayudan a
proteger a los mas vulnerables,
por ejemplo, adultos mayores
o enfermos crénicos’, puntua-
lizé Mancilla.

Como parte de las medidas de
prevencion, se recomienda a
las personas mayores mante-
ner una rutina de autocuidado
constante: acudir oportuna-
mentealavacunacion, reforzar
el lavado frecuente de manos,
ventilar los espacios cerrados y
evitar la exposicion a aglome-
raciones, especialmente en pe-
riodos de alta circulacion viral.
Asi lo consigné Eladio Man-
cilla, entregando las siguientes
recomendaciones:

“Los cuidados que debemos
tener las personas mayores
evitar, por ejemplo, los cam-
bios de temperatura brusco, si
hay alguna persona que esta
con manifestaciones de resfrio,
usar mascarilla o pedirle a esa
persona que estd resfriada que
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también use mascarilla, cuan-
do transitan en lugar de mayor
afluencia de publico, si hay
personas que estdn con signos
de resfrio, alejarse o evitar es-
pacios cerrados donde haya
mucha concurrencia de per-
sonas. Y, por supuesto, estar
abrigado y evitar fumar’,
complemento.

En sintesis, la prevencion
sigue siendo la herramienta
mds efectiva para enfrentar
enfermedades respiratorias,
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especialmente en los grupos
mas vulnerables. Por ello, el
llamado es claro: vacunarse
a tiempo puede marcar la di-
ferencia.

“Uno queda protegido, queda
inmunizado y el virus, una vez
que se contacta con la persona,
el organismo va a responder
con una forma mucho mas ra-
pida y eficiente que si no estu-
viese vacunado y de tal mane-
ra que siempre es mejor estar
vacunado’, cerro el especialista.



