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Especialista subraya la importancia de la vacunación en
adultos mayores frente a enfermedades respiratorias

El director de especialidad en Kinesiología del Envejecimiento y Funcionalidad, Eladio Mancilla, entregó
sus recomendaciones para cuidar a las personas mayores durante este invierno.

En el contexto de la temporada

de virus respiratorios, autori-

dades de salud reiteran la im-

portancia de que las personas

mayores se vacunen oportu-
namente, considerando que
este grupo presenta un mayor

riesgo de desarrollar complica-

ciones asociadas a enfermeda-

des como la influenza.

Entendiendo que, la vacuna-
ción no solo permite reducir

significativamente la proba-

bilidad de contagio, sino que
también disminuye la grave-
dad de los cuadros clínicos en

caso de contraer el virus. Esto

se traduce en menos hospita-

lizaciones y una mejor calidad

de vida para quienes integran
este grupo etario.

Así lo explicó Eladio Mancilla,

director de especialidad en Ki-

nesiología del Envejecimiento
y Funcionalidad de la Uni-
versidad Católica del Maule,

quien se refirió a la importan-
cia de la vacunación en este

grupo objetivo: "En medida

que envejecemos, nuestro sis-

tema inmune disminuye las
capacidades de respuesta a los

distintos virus que nos atacan",

apuntó.

"Si las personas mayores se va-

cunan contra la influenza y, so-

bre todo, contra el COVID-19,

los protegerá para evitar ciertos

problemas respiratorios que
los podrían afectar en distintos

niveles, pero si una persona no

está vacunada podría agravar-

se su situación de salud. Así

que es fundamental", detalló.

El especialista destaca que, con

el paso de los años, el sistema
inmunológico tiende a debili-
tarse, lo que hace fundamental

reforzar las defensas a través de

vacunas. En este sentido, in-
munizarse no solo protege de
manera individual, sino que
también contribuye a reducir
la circulación de virus en la
comunidad., por lo que la ino-
culación en el ámbito familiar
toma relevancia.

"Sería ideal que las personas

que no estén dentro de los gru-

pos de mayor prioridad, tam-
bién se vacunen, así ayudan a

proteger a los más vulnerables,

por ejemplo, adultos mayores
o enfermos crónicos", puntua-
lizó Mancilla.

Como parte de las medidas de
prevención, se recomienda a
las personas mayores mante-

ner una rutina de autocuidado

constante: acudir oportuna-
mente a la vacunación, reforzar

el lavado frecuente de manos,

ventilar los espacios cerrados y

evitar la exposición a aglome-

raciones, especialmente en pe-

riodos de alta circulación viral.

Así lo consignó Eladio Man-
cilla, entregando las siguientes
recomendaciones:

"Los cuidados que debemos
tener las personas mayores

evitar, por ejemplo, los cam-
bios de temperatura brusco, si

hay alguna persona que está
con manifestaciones de resfrío,

usar mascarilla o pedirle a esa

persona que está resfriada que

también use mascarilla, cuan-

do transitan en lugar de mayor

afluencia de público, sí hay
personas que están con signos

de resfrío, alejarse o evitar es-

pacios cerrados donde haya
mucha concurrencia de per-

sonas. Y, por supuesto, estar
abrigado y evitar fumar",
complementó.
En síntesis, la prevención
sigue siendo la herramienta
más efectiva para enfrentar

enfermedades respiratorias,

especialmente en los grupos
más vulnerables. Por ello, el
llamado es claro: vacunarse
a tiempo puede marcar la di-
ferencia.

"Uno queda protegido, queda
inmunizado y el virus, una vez

que se contacta con la persona,

el organismo va a responder
con una forma mucho más rá-

pida y eficiente que si no estu-

viese vacunado y de tal mane-

ra que siempre es mejor estar

vacunado", cerró el especialista.

Hantavirus: una enfermedad latente que vuelve preocupar
Parecía un viaje de ensue-
ño por el sur del continente
americano, pero terminó en
tragedia y preocupación.
El crucero de la empresa
OceanwideExpeditions,
que zarpó desde Ushuaia, en
Argentina, y que al parecer
realizó algunas paradas para
hacer caminatas en el sur de

ese país, culminó con sie-
te casos de Hantavirus, dos
confirmados por laboratorio

y otros cinco sospechosos,
de los cuales tres ya se en-
cuentran fallecidos.

Mientras el barco está aisla-
do en el Atlántico, a modo
de cuarentena, surge nueva-

mente la preocupación fren-

te a este virus que no debe
entenderse solo como un
problema sanitario aislado.

Una de las inquietudes que
deja este caso en particular es

la confirmación de la varian-

te Andes del hantavirus, una

cepa presente en Chile y Ar-
gentina que es prácticamente
la única conocida con capaci-
dad de transmisión de persona

a persona en contactos estre-
chos.

Para la Dra. Gemma Rojo,
académica del Instituto de

Ciencias Agroalimentarias,
Animales y Ambientales
(ICA3) de la Universidad de
O'Higgins (UOH), la principal
vía de contagio sigue siendo la

exposición ambiental a secre-

ciones de roedores infectados.

"En el caso del virus Andes,

que circula en Chile y Argenti-
na, se ha descrito transmisión

persona a persona, pero esta

es poco frecuente y se asocia

principalmente a contacto
estrecho con personas enfer-

mas. Por lo tanto, el mensaje

debe ser equilibrado: no gene-

rar miedo innecesario, pero sí

reforzar la consulta temprana

ante síntomas compatibles,
especialmente si hubo exposi-
ción reciente en zonas rurales,

silvestres o en espacios cerra-

dos con posible presencia de

roedores", explica la experta.

Un enemigo silencioso

La médica veterinaria e in-
vestigadora en enfermedades

zoonóticas, fauna silvestre y

enfoque One Health, cree que
el hantavirus debe abordarse

desde la prevención y no desde

el alarmismo. "Mi participa-
ción como coinvestigadora en

el proyecto Fondecyt Regular
1230457, liderado por el Dr.
André Rubio de la Universi-
dad de Chile, ha reforzado mi

mirada sobre la ecología de
roedores y la importancia de
comprender las enfermedades

zoonóticas en relación con el mica.
ambiente y las actividades hu-
manas", señala.

Agrega que, en Chile, el hanta-

virus se asocia principalmente

al contacto con el ratón colilar-

go (Oligoryzomys longicau-
datus) o con ambientes conta-

minados por sus secreciones,

como orina, fecas o saliva. "Sin

embargo, es importante no re-

ducir el problema a la idea de
que 'el ratón llega a las perso-
nas' Muchas veces somos las

personas quienes ingresamos,
habitamos o intervenimos
ambientes rurales, silvestres

o peridomésticos donde es-
tos animales forman parte del
ecosistema. Esto puede ocurrir

al entrar a cabañas, bodegas,

galpones, leñeras, zonas de
camping o espacios que han
permanecido cerrados y sin
ventilación", detalla la acadé-

Desde una mirada ecosisté-

mica, la investigadora explica

que el riesgo no depende solo
de la presencia del reservorio,

sino también de las condicio-

nes ambientales y humanas
que aumentan las oportuni-
dades de contacto. Por eso
pone énfasis en los cambios
en el uso del suelo, la frag-
mentación de hábitats, el
manejo inadecuado de resi-
duos, el almacenamiento de
alimentos y la ocupación de
espacios rurales o silvestres,

ya que todo ello puede mo-
dificar la interacción entre

personas, fauna silvestre y
ambiente. "Por eso, la pre-
vención efectiva no consis-
te en demonizar a la fauna
silvestre, sino en reducir las

oportunidades de exposi-
ción", puntualiza.
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