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El monitoreo de
especies antiguas
durante un periodo
extenso permite
saber cómo
enfrentan el cambio
climático.
Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

n el bosque húmedo de Chi-

Floé, Región de Los Lagos, elsuelo se hunde bajo el mus-
go y los árboles crecen entrelaza-
dos como si formaran una sola
criatura. Allí, un grupo de cientí-
ficos del Instituto de Ecología &
Biodiversidad (IEB-Chile), que
reúne a numerosas universidades
nacionales, lleva más de una dé-
cada monitoreando a cerca de
2.500 árboles, cuya vida muestra
los impactos del cambio climáti-
co y sus propias estrategias para
enfrentarlo.

Los bosques lluviosos templa-
dos del sur de Sudamérica se ca-
racterizan por una alta biodiversi-
dad, con muchas especies endé-
micas, es decir, que no se encuen-
tran en ningún otro lugar del
mundo, junto a una gran capaci-
dad para almacenar carbono.

"Sin embargo, paradójicamen-
te, siguen estando poco represen-
tados en las redes globales de mo-
nitoreo forestal", señalaron los in-
vestigadores, quienes pusieron
pequeñas placas metálicas en ca-
da árbol estudiado en la Estación
Biológica Senda Darwin.

El escaso monitoreo de estas es-
pecies "significa que aún sabemos
relativamente poco sobre cómo
responden a las presiones am-
bientales globales", agregaron los
autores, mientras 2024 fue cata-
logado como el año más caluroso
desde que hay registro, con un
promedio de alza mundial en la
temperatura de 1,29·, según la
Oficina Nacional de Administra-

Se trata de especies endémicas

Siguen por 10 años a más de
2.500 árboles en bosque chilote
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Los ejemplares fueron identificados con pequeñas placas metálicas para su rastreo.

ción Oceánica y Atmosférica
(NOAA), de Estados Unidos.

En este contexto, el bosque an-
tiguo de Chiloé funciona como
un laboratorio natural, donde es
posible observar procesos ecoló-
gicos que ocurren en décadas e in-
cluso siglos.

Los 2.500 árboles estudiados
pertenecen a 15 especies, y el ob-
jetivo era entender cómo crecen,
se regeneran y mueren los bos-
ques lluviosos templados del sur
de Chile, indica el artículo publi-
cado en la revista Annals of Forest
Science.

Al instalar las placas, cada ár-
bol se convirtió en un individuo
dentro de una base de datos: con
nombre de especie, posición
exacta, diámetro del tronco y es-
tado de salud.

"Es como meterse en una jun-
gla. No caminas sobre el suelo,

vas colgándote de los troncos, pa-
sando por debajo o subiéndote a
otros árboles. Es físicamente muy
demandante, pero también es lo
más bonito del trabajo", destacó
el académico de la U. de Chile, Al-
varo Gutiérrez.

"Los árboles viven a una esca-
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la completamente distinta a la
nuestra. A veces sentimos que
diez años es mucho, pero para
un bosque es casi nada. Nos fal-
ta vida para poder entender
completamente cómo cambian
estos sistemas", agregó el inge-
niero forestal.

El crecimiento promedio de los
árboles fue de dos milímetros por
año, un ritmo casi imperceptible
para el ojo humano, y el bosque
continuó su dinámica natural de
renovación: cada año nacen nue-
vos árboles, pero también mue-
ren otros. Durante la década del
estudio, la tasa de mortalidad lle-
gó a 2,7% anual, frente a 1,2% de
nuevos individuos.

"Sin embargo, eso no significa
que el bosque esté desaparecien-
do", aclaró Gutiérrez y su equi-
po, ya que los ejemplares "más
grandes siguieron acumulando
biomasa y el área basal del bos-
que, una medida de la cantidad
de madera viva, aumentó con el
tiempo".

Estudio: construir en madera no
es sinónimo de sustentabilidad

Las casas o cabañas de madera
son ofrecidas como una alternati-
va más amigable con el medio
ambiente, sobre todo en áreas
donde la urbanización irrumpe
en los bosques, como sucede en
muchos poblados de la zona cen-
tral. Sin embargo, el estudio "Eva-
luación comparativa del ciclo de
vida de viviendas de madera ma-
siva: un camino sostenible hacia

los objetivos de mitigación del
cambio climático de Chile", con-
cluyó que el uso de este material
"no garantiza automáticamente
menores emisiones".

El artículo publicado en Jour-
nal of Building Engineering, en la
plataforma Science Direct, por el
académico de la Universidad de
Chile, Gabriel Felmer-Plominsky
junto a su equipo, señaló que, "ba-

jo las normativas actuales, reem-
plazar hormigón por madera la-
minada puede aumentar el im-
pacto ambiental en múltiples di-
mensiones, incluido el calenta-
miento global".

Esto se explica porque "en algu-
nos casos analizados, el consumo
energético aumentó entre 4% y
13% en edificios de madera, evi-
denciando que el material por sí

vertirse en un proceso que al-
tera la vida cotidiana, el traba-
jo y las redes de apoyo.

Desde la psicología perinatal
y reproductiva, estas barreras
tienen consecuencias profun-
das. Las dificultades reproduc-
tivas no se viven únicamente en
el plano biológico, sino también
en la espera, la incertidumbre y
la repetición de intentos con re-
sultados inciertos. A ello se su-
ma la tensión entre el tiempo
biológico y los tiempos institu-
cionales, que muchas veces pos-
terga decisiones vitales fuera
del control de las personas.

En este contexto, la ansiedad
no puede leerse como un pro-

blema individual aislado, sino
como una respuesta compren-
sible frente a un sistema que
restringe oportunidades y pro-
longa la incertidumbre.

Por ello, resulta fundamental
que el acompañamiento psico-
lógico sea parte estructural de
estos tratamientos. Financiar
únicamente la técnica y omitir
el soporte emocional refleja una
visión fragmentada de la salud
reproductiva.

Si la baja natalidad es hoy
una preocupación país, la discu-
sión no puede limitarse a cifras
demográficas. Debe incorporar
una mirada de justicia repro-
ductiva que considere acceso

equitativo, descentralización te-
rritorial, diversidad familiar y
salud mental.

La verdadera brecha no está
solo en cuántas personas de-
sean maternar, sino en quiénes
pueden sostener ese deseo y
quiénes, silenciosamente, se ven
obligadas a renunciar a él.

Yanira Madariaga B.

Directora Académica
Diplomado Salud
Mental Perinatal

UNAB

Las construcciones
de madera son
frecuentes en la
costa

solo no resuelve el problema".
Además, estos inmuebles tie-

nen "requerimientos estructura-
les adicionales de hormigón ar-
mado y acero, debido a las eleva-
das exigencias sísmicas de la nor-
mativa actual, con aportes cerca-
nos al 30% de las emisiones de un
edificio de madera", indicaron los
arquitectos en la publicación so-
bre el potencial de la madera.

Opinión
Maternidad y desigualdad

En un Chile que hoy registra
las tasas de natalidad más ba-
jas de su historia, el acceso a la
reproducción asistida sigue evi-
denciando profundas brechas
estructurales. Más allá del dis-
curso sobre la necesidad de fo-
mentar la maternidad, la reali-
dad muestra que en nuestro pa-
ís el deseo de formar una fami-
lia continúa condicionado por la
capacidad de pago, el lugar de
residencia y el tipo de proyecto
de vida.

Actualmente, la respuesta
pública se concentra en progra-
mas dirigidos a pacientes Fona-
sa, pero el acceso efectivo ope-
ra bajo una lógica de cupos limi-

tados que, en la práctica, se
asemeja a una lotería. Mientras
estándares internacionales esti-
man cerca de 1.500 ciclos por
millón de habitantes para res-
ponder a la demanda, Chile se
mantiene muy por debajo de
esa cifra, con una cobertura
fragmentada y selectiva.

A ello se suma una exclusión
estructural especialmente sen-
sible: la omisión del uso de ga-
metos donados dentro del siste-
ma público. Esto deja fuera pro-
cedimientos fundamentales co-
mo la ovodonación o la insemi-
nación con donante, claves tan-
to para mujeres con edad repro-
ductiva avanzada como para

proyectos de maternidad no he-
terosexuales. De este modo, la
política sanitaria no solo admi-
nistra recursos, sino que tam-
bién delimita qué formas de fa-
milia son reconocidas y cuáles
quedan relegadas al mercado
privado.

La desigualdad también se
expresa territorialmente. La al-
ta concentración de centros es-
pecializados en la zona central
obliga a mujeres de regiones a
enfrentar traslados reiterados,
costos económicos adicionales
y una importante carga emo-
cional. En estos casos, la repro-
ducción asistida deja de ser un
tratamiento puntual para con-
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