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La lectura es
fundamental
Este hábito desarrolla la mentalidad y el
vocabulario de nuestros niños y jóvenes.
Pero, aún más importante, desarrolla el

espíritu crítico y abre mundos.

P
ese a que ha habido avances, hoy un al-
to porcentaje de niños y jóvenes mues-

tran poca motivación por la lectura y es
una verdadera odisea que los profeso-
res logren interesarlos en un libro. Por

años, el tema ha sido recurrente para el Ministerio de

Educación.
La falta de lectura limita la mentalidad y el vocabula-

rio de nuestros niños y jóvenes. La respuesta recu-

rrente que se suele dar es que frente al avance de la

televisión y de los juegos por Internet, que atraen
con su colorido, movimiento y temática, es poco lo
que se puede hacer. La ley del mínimo esfuerzo los
lleva a escribir en forma abreviada, saltarse las reglas

ortográficas y encontrar todo hecho en los buscado-
res de Internet, limitando su creatividad.

También los estudios revelan una baja comprensión
de lo que leen y que predomina la ley del menor es-

Los padres que no
leen, dificilmente
lograrán interesar a

sus hijos en los
libros.

fuerzo cuando en la es-

cuela, el colegio e inclu-
so en la universidad co-

pian y pegan trabajos ba-
jados de Internet. Un in-
forme del Banco Mun-
dial estimó que el por-

centaje de niños que no comprende un texto sencillo
a los 10 años en Latinoamérica aumentó del 51% a un
62,5% después de la pandemia.
Son dignos de destacar los esfuerzos que realizan

muchos profesores en las escuelas por tratar de en-

cantar a los niños con la lectura. No se trata de pre-

tender reemplazar la televisión o la computación, si-

no de mostrarles que hay opciones. Si bien la iniciati-
va la toman los colegios, también la familia tiene mu-
cho que ayudar. Los padres que no leen, dificilmente
lograrán interesar a sus hijos en los libros.
La lectura complementaria no es una actividad aisla-

da de los profesores de Lenguaje y Comunicación, si-
no que forma parte de un proyecto lector dentro del
colegio, que debe ser compartido en la escuela y en
la casa. La clave antes de comenzar un proyect
detectar los intereses y motivación de los niños, más

que los libros que interesan al docente.
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Dos enemigos silenciosos
cáncer de vejiga y el cáncer de ovario comparten al me-

nos dos características en común. En primer término,su fecha de conmemoración como Día Mundial durante
mayo; hoy, 8 de este mes en el caso de la enfermedad que afec-
ta a la población femenina.

La segunda de las similitudes dice relación con sus síntomas
iniciales, los que se caracterizan por ser silenciosos, inespecí-

ficos y muchas veces confundidos con otras patologías, hecho

que retrasa el diagnóstico médico, disminuyendo así las posi-
bilidades de un tratamiento

oportuno. Se trata de pato-
logías que poseen una ma-
yor mortalidad puesto que
son detectadas general-
mente en etapas avanza-
das.

"Escuchar al cuerpo
y no normalizar
síntomas

persistentes, puede
marcar una
diferencia

En la Región de Antofa-

gasta, el cáncer de vejiga re-

presenta además una reali-

significativa". dad histórica y sanitaria
que ha dejado huellas en la
salud de la población. Se-

gún antecedentes del Minsal, nuestra región mantiene de for-

ma sostenida las tasas más altas de incidencia y mortalidad por
cáncer de vejiga en Chile. Esta situación tiene directa relación

con la exposición al arsénico en el agua potable ocurrida entre
1953 y 1971, problema que fue resuelto gracias a la construcción

de plantas de abatimiento y a la desalinización del agua, pero
cuyos efectos todavía son visibles décadas después.

El cáncer de vejiga que afecta principalmente a hombres ma-
yores de 50 años, puede ser advertido por la presencia de sangre

en la orina, pero también por la aparición de dolor o ardor al ori-

nar, necesidad urgente o frecuente de ir al baño, molestias pélvi-

cas persistentes y por la pérdida de peso inexplicada, aunque, no
obstante, ello suele confundirse con otras enfermedades.

Paralelamente, el cáncer de ovario continúa siendo uno de
los cánceres ginecológicos más difíciles de detectar precozmen-

te. Muchas mujeres consultan tardíamente porque los sínto-
mas tienden a confundirse con problemas digestivos u hormo-
nales. En ese sentido, debe existir especial atención respecto

de aquellas mujeres sobre 60 años y postmenopáusicas y ante
molestias gastrointestinales como distensión abdominal, estre-

ñimiento o dolor de espalda o pélvico, pérdida de apetito y ne-
cesidad frecuente de orinar.

En un contexto donde Chile busca avanzar en la reducción
de la mortalidad prematura por Cáncer, fortalecer la educación
sobre la importancia de los controles preventivos anuales re-

sulta fundamental. Escuchar al cuerpo y no normalizar sínto-
mas persistentes, puede marcar una diferencia significativa en
el pronóstico.

Se convierte mayo, entonces, en una oportunidad para re-
forzar la prevención. La toma de conciencia de modificar há-
bitos como dejar de fumar, mantener controles médicos regu-
lares y consultar oportunamente frente a síntomas persisten-
tes resulta fundamental.

En este marco, la Alerta Sanitaria Oncológica decretada a
nivel nacional por el Gobierno y por el Minsal, aparece como
una medida extraordinariamente asertiva frente a la necesidad

de acelerar los diagnósticos y tratamientos para miles de pa-
cientes que permanecían en listas de espera. La iniciativa con-
templa recursos extraordinarios, ampliación de horarios de
atención y derivaciones para resolver retrasos oncológicos de
modo que puedan contar con su diagnóstico o iniciar su trata-
miento antes del 30 de junio de 2026.
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100 años | 8 de mayo de 1926

Renunció el primer ministro polaco

El primer ministro del gobierno de Polonia , Aleksander
Skrzynski, renunció después de poco menos de dos años en
el cargo.
También se informa que el dirigible Norge partió de Gatchi-
na, cerca de Leningrado, con destino a Vadsø, preparándo-
se para cruzar el Polo Norte.

50 años | 8 de mayo de 1976

Dos muertos hubo el fin de
semana en la región

Dos muertos hubo el fin de semana en la Segunda Región.
Como consecuencia del volcamiento de una camioneta de
Cobrechuqui murió el agricultor Ramón Justino Ayavire, en
el camino de Calama a la cordillera, mientras que en el cami-
no de Antofagasta a Calama murió una guagua al chocar el
automóvil que conducía a su padre.
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