Fecha:

E I l I S I RAlJ Vpe: $133.354  Tirada: 4.500 Frecuencia: 0
Vpe péag: $696.000  Difusion: 4.500
EL DIARIO DE OSORNO Vpe portada:  $696.000  Ocupacién: 19,16%

08/05/2026

Audiencia: 13.500 Seccioén: OPINION

Columna

Dr. Franco Lotito
conferencista e investigador (PUC)

Un proceso de ensenanza que sea significativo

nsefiar a una persona -yasea que se trate de un nino, deun

joven o deun adulto- requiere tener, por parte de quien va

a ensenar, un cierto grado de experiencia, una buena for-
macién profesional, un criterio formado, mucho sentido comin
-que, a todas luces, parece ser el menos comtin de los sentidos- y
un alto nivel de paciencia que no esti considerado en ningtiin ma-
nualde instruccion o de educacion.

Cada vez cuesta mas esfuerzo, motivacion y dedicacion perso-
nal lograr que los estudiantes aprendan, interioricen y procesen la
informacion que reciben, asi como también los contenidos y los co-
nocimientos que se imparten, por cuanto, muchos de estos estu-
diantes apuntan, hoy en dia, a la inmediatez del clic, en tanto que
los conocimientos y el aprendizaje s6lo se asientan en la medida
que éstos se elaboran y procesan. Ello requiere, necesariamente,
de tiempo, dedicacion y esfuerzo, factores que parecieran no estar
presente enestos tiempos, donde lainmediatez absoluta prima por
sobre otras cosas: un clic y ya estoy conectado con mi amigo en
Francia, otro clic e hice una compra, un tercer clicy la transferen-
cia esta realizada.

Ahorabien, el objetivoalograr es evitar que el alumno caigaen
la frustracion. éLa razon de lo anterior? Buscar reducir o eliminar
la posibilidad de generar una respuesta negativa o agresiva por par-

te del estudiante, basados enla teoria de los investigadores John Do-
llard y Neal Miller, quienes postularon que la agresion es una con-
secuencia frecuente de la frustracion -del tipo que sea- yde la “ten-
sién emocional” que, amenudo, se descarga a través de actos agre-
sivos, buscando una suerte de catarsis o de alivio interno momen-
taneo.

Un proceso de ensenanza-aprendizaje que sea significativo y
que logre los resultados que se esperan, consiste en cultivar y cui-
dar el vinculo educativo profesor-alumno, ya que se trata de un
evento yde un espacio donde nosolo se ensefian los contenidos de
diversos temas y materias propias de la asignatura que dicta el pro-
fesor, sino que se aprenden numerosos valores, competencias, con-
ductas y aspectos de la vida diaria. Ello necesita de varios elemen-
tos clave: respeto mutuo, de un cierto nivel de exigencia, de aten-
cion, asi como de la fijacion de limites claros que no pueden ni de-
ben ser traspasados.

Larazon es muy simple de entender: el acto de educar también
implica mostrar y comprender que el aprendizaje significativo
-orientado al desarrollointegral,ala madurezy crecimiento perso-
nal de un ser humano- ocurre dentro de un marco y de un contex-
to predeterminado, y que respetarlo a cabalidad es parte esencial
del proceso formativo.



