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TENENCIA RESPONSABLE
En Ramaditas una vecina denuncia que constantemen-
te una perrita en celo provoca caos entre perros ma-
chos y peleas, dejando la escoba en todo el sector.Como
tan irresponsables ... se hacen de animales para puro
sufrir. ¡ Háganse responsables!

al

TREMENDO HOYO EN SUBIDA CEMENTERIO
Este gran "evento" de proporciones está en subida Ce-
menterio, Playa Ancha. Ojo con este hoyo pues es peli-
groso para peatones y vehículos.

MONEDAS
Dólar observado $892,83

Euro $1.048,91

Peso Argentino $0,64

UF $40.226,79

UTM $70.588

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetós

MERCO

EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 9ºC / 18·

Viña del Mar 9ºC / 18·

Quilpué 9°· / 19·
Villa Alemana 9°· / 20°C

Quillota 8· / 21·
San Felipe 6°· / 18·

MAÑANA
Valparaíso 9ºC / 18·

Viña del Mar 9°· / 19·

Quilpué 7°· / 23·

Villa Alemana 7°· / 23·

Quillota 7°· / 22·

San Felipe 6°C / 22·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Día de la Madre: cuando sostener también agota

En vísperas del Día de la Madre,
resulta necesario ampliar la con-
versación más allá de la celebra-
ción simbólica. Las maternidades
contemporáneas se desarrollan en
contextos de alta exigencia emo-
cional, sobrecarga mental y cre-
cientes demandas de conciliación
entre crianza, trabajo y vida per-
sonal. Sin embargo, aún persiste
la idea cultural de que maternar
debe vivirse con plenitud perma-
nente, invisibilizando el cansan-
cio, la ansiedad y el desgaste psi-
cológico que muchas madres
experimentan silenciosamente.
La evidencia en salud mental y
desarrollo infantil es clara: el bie-

nestar emocional de madres y
figuras cuidadoras constituye uno
de los principales factores protec-
tores para el desarrollo socioemo-
cional de niños y niñas. Cuando
una madre se encuentra emocio-
nalmente sobrepasada, sin redes
de apoyo o bajo un estrés sosteni-
do, no solo se afecta su salud indi-
vidual, sino también las dinámi-
cas vinculares y regulatorias que
sostienen el desarrollo infantil
temprano.
Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las
madres por el bienestar de sus
hijos, sino comprender que cuidar
a quienes cuidan es una tarea

colectiva y social. En tiempos
donde aumentan los problemas
de salud mental en infancia y
adolescencia, quizá una de las
preguntas más urgentes sea cuán-
to estamos acompañando real-
mente a las maternidades moder-
nas.
Este Día de la Madre puede ser
también una invitación a recono-
cer que ninguna crianza saluda-
ble debería sostenerse en soledad.

Pablo Vergara Barra
Académico Investigador Instituto de

Bienestar Socioemocional UDD

Desempleo: articular mercado laboral y academia es clave

La última tasa de desocupación
llegó a 8,9%, con más de 925 mil
personas desempleadas. A su vez,
la ocupación informal subió a un
26,5% a nivel nacional, llegando
en algunas regiones por sobre el
30%. Sumado a estas preocupan-
tes cifras, emerge también el
fenómeno del subempleo -trabaja-
dores sobrecalificados- lo que
comienza a ser una señal preocu-
pante en el mercado laboral chile-
no. En la otra vereda, estudios
indican que más de un 11% de
trabajadores están subcalificados,

es decir, personas que carecen de
la formación que su puesto
requiere.
Ambos fenómenos tienen un
impacto directo en la productivi-
dad: se desaprovecha el capital
humano formado y, al mismo
tiempo, el mercado laboral queda
con vacantes sin cubrir por falta
de competencias específicas.
El desafío no es solo crear más
empleos, sino conectar de mejor
manera la formación académica
con las necesidades del mercado.
Universidades, centros de forma-

ción técnica, institutos profesio-
nales y empleadores deben dialo-
gar. Ajustar mallas, anticipar nue-
vas competencias y fortalecer la
reconversión laboral es funda-
mental. Sin esa articulación, Chile
seguirá formando personas para
trabajos que no encuentran y
dejando empleos disponibles para
perfiles que todavía no existen.

Eduardo Marín, gerente general de
Trabajando.com
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