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DESTRUYEN REJILLA DE CANALETA
En la esquina de las calles Serrano y San Martín se sue-
len estacionar autos particulares sobre la vereda. Esta
acción sancionada por la Ley del Tránsito está destru-
yendo la rejilla de una canaleta. Se pide fiscalizar.

VALLA PEATONAL COMPLETAMENTE DESTRUIDA
En la esquina de las calles Rengo y San Martín, hace
varios años fue instalada una valla de protección pea-
tonal, la cual, ha sido permanentemente vandalizada,
especialmente durante las noches.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

TACOS EN SAN MARTÍN
· A lo largo de la calle San Martín de Concepción se suele

formar enorme congestión que parte en la esquina con
Prat y termina en Janequeo.
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Señales de alerta de una neumonía

En invierno es común escuchar
frases como "me dio una gripe
muy fuerte" o "es solo un resfrío
mal cuidado". Sin embargo, de-
trás de algunos cuadros que co-
mienzan con tos, fiebre y cansan-
cio puede esconderse una enfer-
medad mucho más seria: la neu-
monía.
La neumonía es una infección que
inflama los pulmones y dificulta
que el oxígeno llegue adecuada-
mente al cuerpo. A diferencia de
un resfrío común, donde las mo-
lestias suelen concentrarse en la
nariz y garganta, aquí el proble-
ma ocurre más profundo, en una
zona esencial para respirar. Por
eso muchas personas describen
una sensación muy característica:
"me falta el aire con solo caminar
unos pocos pasos".
Uno de los errores más frecuentes
es pensar que la neumonía siem-
pre aparece de manera brusca y
evidente. En adultos mayores, por
ejemplo, puede comenzar de for-
ma silenciosa: menos apetito, de-
caimiento, somnolencia o confu-
sión. A veces no hay fiebre alta ni
dolor intenso. Eso explica por qué
algunas personas consultan tar-
de, creyendo que se trata solo de
cansancio o de "la edad".
También existe el mito de que la
neumonía ocurre únicamente por
pasar frío o mojarse bajo la lluvia.
El frío por sí solo no produce in-

fección, pero sí favorece ciertas
condiciones que aumentan el
contagio: lugares cerrados, poca
ventilación y mayor circulación
de virus y bacterias durante los
meses fríos. Otro punto impor-
tante es entender que no todas las
neumonías se tratan igual ni to-
das requieren quedarse en el hos-
pital. Muchos pacientes pueden
recuperarse en la comodidad de
su hogar con el tratamiento ade-
cuado. La decisión de usar anti-
bióticos debe ser médica y basada
en la evaluación clínica de cada
persona.
Hay señales que no conviene ig-
norar: dificultad para respirar,
respiración rápida, labios mora-
dos, dolor al respirar, fiebre per-
sistente o un deterioro importan-
te del estado general. En niños pe-
queños y adultos mayores, inclu-
so un cambio conductual marca-
do puede ser una señal de alerta.
La prevención sigue siendo una
herramienta muy poderosa. Va-
cunarse, especialmente contra in-
fluenza y neumococo en los gru-
pos indicados, reduce el riesgo de
cuadros graves. El lavado frecuen-
te de manos con jabón, ventilar
los espacios cerrados al menos
diez minutos al día, cubrirse con
el antebrazo al toser, evitar fumar
y consultar precozmente cuando
los síntomas empeoran son medi-
das simples, pero muy efectivas.

EL TIEMPO

Concepción 8· / 15·

Talcahuano 8· / 15·
Tomé 8°C / 15·
Cañete 4°· / 13·
Arauco 5°C / 15·

Curanilahue 4ºC / 12·
Lebu 10°· / 14·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $890,96

Euro $1.049,99

UF $40.226,79

UTM $70.588
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@CarabBioBio
Carabineros de la Patrulla PACI
de la Prefectura #Arauco,
concurrió a la escuela rural de
Huillinco, comuna de
#Contulmo, donde realizaron
un taller educativo referente a
la convivencia escolar, creando
lazos de integración con la
comunidad.

@MTTBiobio
El Seremi Henry Campos
participó en una nueva jornada
de "Mateada por la Movilidad"
en Santa Juana, instancia
organizada por el MTT a través
de SECTRA, donde se
presentaron los avances y
resultados del Estudio de
Movilidad Sustentable de la
comuna.

@costarauco
Si vas a conducir bajo la lluvia,
hazlo con precaución. Recuerda
disminuir la velocidad,
mantener mayor distancia con
otros vehículos.
¡Cuidarnos es tarea de todas y
todos!

@ CarabBioBio
Carabineros de la Patrulla
Motorizada de la 2da.
Comisaría #Talcahuano,
realizando patrullajes
preventivos logra el hallazgo de
un motor fuera de borda el cual
mantenía encargo vigente por
Robo, logrando así devolver a
su propietario la especie.
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