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Prevención
ante las lluvias
En la temporada de invierno prevenir no
solo reduce daños materiales, sino que
también protege vidas.

L
a llegada de la temporada de lluvias vuel-
ve a poner en evidencia una realidad que
se repite año tras año: la falta de una cul-

tura sólida de prevención. Más allá de la
intensidad de las precipitaciones, los da-

ños que se generan suelen estar estrechamente rela-
cionados con la ausencia de medidas oportunas, tan-

to a nivel institucional como ciudadano.
Calles anegadas, viviendas afectadas y sistemas de

drenaje colapsados no son únicamente consecuencia
del clima, sino también del descuido acumulado. La
basura que obstruye alcantarillas, la ocupación irre-

gular de zonas de riesgo y la escasa mantención de
infraestructura urbana agravan un problema que po-
dría mitigarse con planificación y responsabilidad
compartida.
Las autoridades tienen un rol clave en la anticipa-

ción: invertir en obras de evacuación de aguas, man-
tener limpios los cana-

La ciudadanía debe
asumir su parte,
adoptando conductas
simples, como no
botar basura en la vía

pública y respetar las
normativas urbanas.

les y comunicar de ma-
nera efectiva los ries-

gos. Sin embargo, la
prevención no puede
recaer exclusivamente
en el Estado. La ciuda-
danía también debe

asumir su parte, adop-
tando conductas sim-

ples pero fundamentales, como no botar residuos en
la vía pública y respetar las normativas urbanas.
Los municipios han realizado interesantes iniciati-

vas en inversión y limpieza, aunque los esfuerzos no
siempre son suficientes antes los embates de la natu-

raleza.
Prevenir no solo reduce daños materiales, sino que

también protege vidas. En un contexto donde los
eventos climáticos tienden a ser cada vez más extre-

mos, la prevención deja de ser una opción para con-
vertirse en una necesidad urgente. La pregunta no es

si volverá a llover, sino si estaremos preparados
cuando ocurra.
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Marcela Espinosa Leyton,
académica de Terapia Ocupacional UNAB

El asiento vacío
n Chile, hablar de "seguridad" nos lleva automática-

mente a pensar en el combate de la delincuencia. Sinembargo, en nuestra vida cotidiana existe un riesgo
mucho más grande, silencioso y subestimado: el traslado de
niños en vehículos particulares sin la debida protección.
Mientras la percepción de inseguridad en las calles aumenta

y en los hogares se extreman medidas para prevenir acciden-
tes -como descargas eléctricas, caídas o quemaduras-, el
riesgo al interior del automóvil, un espacio familiar y aparen-
temente controlado, sigue siendo alarmantemente bajo en la

percepción de las personas.
Según datos de CO-

Así como hoy resulta
socialmente
inaceptable conducir
bajo los efectos del
alcohol, debiera serlo
también trasladar a un
niño sin su sistema de
retención adecuado.

NASET, en promedio
cinco personas pier-
den la vida cada día en
siniestros de tránsito.
A ello se suma que, de
acuerdo con un estu-
dio observacional del
mismo organismo, en
2024 apenas un 35%
de los conductores uti-
lizó sistemas de reten-

ción infantil (SRI) al
transportar a niños, pese a que su uso es obligatorio por ley.
Este dato resulta especialmente preocupante si se conside-
ra que, en Chile, los siniestros de tránsito son la primera
causa externa de muerte en niños entre 1 y 14 años.

Si las cifras son tan elocuentes y la normativa vigente es
clara, cabe preguntarse por qué los adultos responsables
del traslado de niños en vehículos motorizados aún no uti-
lizan SRI. Al parecer, el problema no es normativo ni técni-

co, sino cultural. Existe un fenómeno de "falsa seguridad"

en trayectos cortos. Muchos padres argumentan que "van
aquí cerca" o que "manejan con cuidado", olvidando que
un impacto a tan solo 50 km/h sin protección puede equi-
valer a una caída desde un cuarto piso.

En Chile, además, persiste el mito de que "los brazos de
la madre son el mejor refugio". Sin embargo, la física no ad-
mite excepciones: ante una colisión, la fuerza de inercia
puede multiplicar hasta por 40 el peso del niño, haciendo
humanamente imposible retenerlo. Frente a esta realidad,
solo un SRI correctamente instalado puede contrarrestar
esos efectos, reduciendo entre un 50% y un 80% la proba-
bilidad de muerte, según la Organización Mundial de la Sa-
lud.

La evidencia es clara, pero no suficiente. El desafío no
pasa únicamente por reforzar la normativa o aumentar las
fiscalizaciones, sino por instalar una cultura de seguridad
que transforme conductas cotidianas. Así como hoy resul-
ta socialmente inaceptable conducir bajo los efectos del al-
cohol, debiera serlo también trasladar a un niño sin su sis-
tema de retención adecuado.

Este cambio cultural requiere educación, pero también
coherencia en el mensaje público y en las políticas de pre-
vención. No se trata solo de evitar multas o cumplir con la
ley, sino de comprender que cada trayecto, por corto que
sea, implica un riesgo real.

La seguridad infantil no puede seguir tratándose como

un accesorio opcional. Debe ser una prioridad intransable
en cada desplazamiento. Porque, al final del día, el asiento
vacío no es solo un espacio en el auto: es una señal de aler-
ta sobre un riesgo que como sociedad aún no estamos di-
mensionando en toda su magnitud.
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DOCTOR,
MI PROBLEMA ES

QUE YO VIVO
EN EL PASADO ...

... POR ESO ES QUE
HOY NO ESTOY AQUI ...
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"El Estado va a hacer lo

que le corresponda en
el lugar que
corresponda ( ... )Esto
no es solamente un
trabajo de fuerza, es

también un trabajo de
inteligencia. Tenemos
que devolverle la
confianza a las
personas en las
autoridades ... "

Presidente de la República
José Antonio Kast
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