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DESDE EL FARO

LITORA
Teat·z

¿DÓNDE ESTARÁ LA JEANNETTE?
El teatro local volvió a ocupar un lugar protagónico en San
Antonio con la presentación de "¿Dónde estará la Jeannet-
te?", adaptación de la obra del dramaturgo chileno Luis Ri-
vano. El montaje fue llevado a escena por el elenco Ami-
pors en el marco del Festival de Artes Escénicas Litoral
Teatral. La función se realizó el pasado 26 de abril en el
Centro Cultural San Antonio. Amipors -sigla de "Amigos
por Siempre"- es un elenco local surgido a partir de talle-
res teatrales vinculados al Centro Cultural San Antonio,
desarrollando presentaciones y actividades artísticas den-
tro de la comuna.

MONEDAS
Dólar observado $893,94

Euro $1.051,69

Peso argentino $0,64
Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetos

MARZO

EL TIEMPO
HOY
Casablanca 3°· /20°C

Algarrobo 8°· /16°C

El Quisco 8· /16·
El Tabo 8· /16·
Cartagena 8· /16°·
San Antonio 8°C /16·

Santo Domingo 8· /16·

MAÑANA
Casablanca 0°· /23·

Algarrobo 4· /17·
El Quisco 4°· /17·

El Tabo 4°·/17·

Cartagena 4· /17·
San Antonio 4°· /17·

Santo Domingo 4°·/17·! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Cuando las venas dejan de ser un recurso infinito
En la práctica clínica, hay un supues-
to que rara vez se cuestiona: que las
venas de los pacientes están siempre
disponibles. Sin embargo, cada pun-
ción necesaria para administrar
medicamentos, tomar exámenes o
realizar procedimientos más comple-
jos, como transfusiones, diálisis o
quimioterapia, contribuye al deterio-
ro progresivo de este recurso. Y, a
diferencia de otros, no es infinito.
Aunque se trata de un procedimien-
to cotidiano en hospitales y clínicas,
sus efectos acumulativos suelen
pasar desapercibidos. Según la
Organización Mundial de la Salud,
cerca del 70% de los pacientes hospi-
talizados requiere en algún momen-
to un acceso vascular periférico. En
ese contexto, no solo es relevante si
el procedimiento se realiza, sino
cómo, cuántas veces y con qué plani-
ficación.
El problema se vuelve especialmente
crítico en pacientes con enfermeda-
des crónicas, hospitalizaciones pro-
longadas o condiciones que dificul-
tan el acceso venoso. En estos casos,

las múltiples punciones no solo
aumentan el dolor y la ansiedad,
sino que también pueden generar
complicaciones como infecciones,
flebitis o infiltraciones. A esto se
suma un impacto menos visible,
pero igualmente relevante: retrasos
en tratamientos, mayor uso de recur-
sos clínicos y una experiencia de
atención deteriorada.
Frente a este escenario, comienza a
instalarse con más fuerza un cambio
de enfoque en la práctica clínica:
dejar de entender el acceso venoso
como un procedimiento aislado y
avanzar hacia una gestión más estra-
tégica de este recurso. En el ámbito
clínico, esto se conoce como gestión
del capital vascular, un concepto que
propone cuidar, planificar y tomar
decisiones informadas sobre el uso
de las venas durante todo el proceso
de atención.
Este cambio no es menor. Implica
que los equipos de salud - especial-
mente enfermeras y enfermeros -
pasen de ejecutar procedimientos a
liderar decisiones clínicas que impac-

tan directamente en la seguridad del
paciente. También supone avanzar
en formación, protocolos y disponibi-
lidad de alternativas que permitan
elegir el acceso más adecuado según
cada caso.
En Chile, este enfoque ha comenzado
a ganar terreno, aunque de manera
desigual. Mientras algunos centros
han desarrollado equipos especializa-
dos y adoptado estándares interna-
cionales, en otros aún predomina
una lógica donde la elección del acce-
so depende más de la disponibilidad
que de la necesidad clínica del
paciente.
Asumir que las venas son un recurso
limitado no es solo un cambio con-
ceptual sino un cambio de paradig-
ma y una oportunidad concreta para
mejorar la calidad de la atención.
Porque, en definitiva, cada punción
cuenta.

Jael Vera

enfermera

especialista en acceso vascular
LBF Insumos Médicos

YOPINO

Es sabio tratar de conocer a los
demás ... tratar de conocerse a sí
mismo es sabiduría superior.

Por Lalo Loyola TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

02:59 0,9 pleamar

07:54 0,6 bajamar

14:55 1,3 pleamar

22:21 0,5 bajamar

SAMU 131
Bomberos 132

UF $40.226,79

UTM $70.588

EMERGENCIAS
CONAF 130

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/05/2026
    $168.871
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      23,84%
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