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Salud mental materna

®En visperas del Dia de la Madre, re-
sulta necesario ampliar la conversa-
cién mas alld de la celebracion simbo-
lica. Las maternidades contempora-
neas se desarrollan en contextos de

alta exigencia emocional, sobrecarga
mental y crecientes demandas de
conciliacién entre crianza, trabajo y
vida personal. La evidencia en salud
mental y desarrollo infantil es clara:
el bienestar emocional de madres y fi-
guras cuidadoras constituye uno de
los principales factores protectores
para el desarrollo socioemocional de
nifios y nifias.

Cuando una madre se encuentra
emocionalmente sobrepasada, sin re-
des de apoyo o bajo un estrés sosteni-
do, no sélo se afecta su salud indivi-
dual, sino también las dindmicas vin-
culares y regulatorias que sostienen el
desarrollo infantil temprano.

Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las ma-
dres por el bienestar de sus hijos, sino
comprender que cuidara quienes cui-
dan es una tarea colectiva y social. En
tiempos donde aumentan los proble-
mas de salud mental en infancia yado-
lescencia, quizd una de las preguntas
mas urgentes sea cuanto estamos
acompanando realmente a las mater-
nidades modernas.

Pablo Vergara Barra
Académico Investigador Instituto de
Bienestar Socioemocional UDD
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