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Servicio de Salud Aconcagua realiza talleres 'Nadie es Perfecto'
En el marco del

fortalecimiento de
la salud infantil y el
apoyo integral a las
familias, las refe-
rentes de infancia
y Chile Crece Con-
tigo del Servicio de
Salud Aconcagua
(SSA), Macarena
Aboal y Gabriela
Torrealba, se en-
cuentran realizan-
do un recorrido
por los talleres
'Nadie es Perfecto',
pertenecientes al
subsistema de pro-
tección integral a
la infancia Chile
Crece Contigo, que
se desarrollan en
los cesfam de todo
el Valle Aconca-
gua.

Para conocer de

· Iniciativas están disponibles en
toda la Red de Atención Primaria .-

cerca el impacto de
esta iniciativa, visi-
taron el taller de
estimulación del
Cesfam Segismun-
do Iturra de San
Felipe, lugar donde
se desarrollan acti-
vamente estos en-
cuentros grupales
con padres, madres
y cuidadores de la
comuna.

El programa
Nadie es Perfecto
consta de seis en-
cuentros grupales
diseñados para
acompañar a las fa-
milias en el desa-
fiante viaje de la
crianza, promo-
viendo un enfoque

respetuoso y cons-
ciente.

A diferencia de
las charlas tradicio-

nales, estos talleres
no se basan en la
entrega de consejos
rígidos, sino en la
reflexión de las pro-
pias experiencias
de los participan-
tes, aumentando el
conocimiento sobre
el desarrollo infan-
til a través del apo-
yo mutuo.

Al respecto, Ga-
briela Torrealba,
referente de Chile
Crece Contigo, se-
ñaló que «estamos
en el Cesfam Segis-
mundo Iturra pro-
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SSA desarrolla talleres Nadie es Perfecto.

moviendo los talle-
res Nadie es Per-
fecto, que son ins-
tancias de habili-
dades parentales
para entregar he-
rramientas de
crianza respetuosa
y de cómo mejorar
ciertos procesos del
día a día que pue-
dan facilitar la
crianza en el ho-
gar».

Por su parte,
Macarena Aboal,
referente de infan-
cia del SSA, sostu-
vo que «a través de
encuentros partici-
pativos, estos talle-
res ayudan a tra-
bajar la empatía, el
buen trato y la co-
rrelación familiar.
Invitamos a la co-
munidad a consul-
tar en sus respecti-
vos establecimien-
tos de atención pri-

maria si quieren
ser parte de esta ex-
periencia», estable-
ció.

Asimismo,
Claudia Godoy,
fonoaudióloga del
taller de estimula-
ción del Cesfam Se-
gismundo Iturra y
facilitadora del ta-
ller Nadie es Perfec-
to, explicó el funcio-
namiento. «Está
enfocado en forta-
lecer las habilida-
des parentales
frente a los desafíos

de la crianza y co-
nocer el desarrollo
infantil para entre-
gar distintas herra-
mientas. Sabemos
que la crianza es
difícil y muchas fa-
milias necesitan
apoyo para res-
ponder al desarro-
llo de la niña o el
niño».

Cada uno de los
talleres va acom-
pañado de un ma-
terial gráfico, que
ayuda a los padres,
madres y cuidado-
ras (es) a aumen-
tar su compren-
sión sobre diferen-

tes áreas impor-
tantes del desarro-
llo de sus hijos e
hijas, y a mejorar
sus habilidades
para manejar si-
tuaciones difíciles
que se presentan
frecuentemente en
los primeros años
de vida.

Para asistir al
taller Nadie es Per-
fecto, el único re-
quisito es ser ma-
dre, padre o cuida-
dor de un niño (a)
de hasta 5 años de
edad, que se atien-
de en el sistema pú-
blico de salud.
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