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"Nunca había pasado que hubiera tanto adolescente
con ideación o riesgo suicida en Cabildo"

Crisis de salud mental afecta especialmente
a jóvenes. Especialistas advierten
aumento de autolesiones y hospital
desarrolla un proyecto preventivo

CABILDO. - Un complejo
escenario enfrenta Cabildo en
materia de salud mental, comuna
que registra un aumento sosteni-
do de ideación suicida, autolesio-
nes y crisis emocionales que han
alertado a los equipos de salud.
Así lo plantea el subdirector de
Gestión Asistencial del Hospital

Víctor Hugo Moll de Cabildo, Ga-
briel Araya, quien advierte que el
fenómeno, si bien no es nuevo en
términos históricos, ha alcanza-
do niveles especialmente preocu-
pantes en el último tiempo. "Yo
considero que la salud mental en
Cabildo está pasando por una
etapa grave", afirma.

Inauguran remozada Plaza de
Pedegua con riego subterráneo

e identidad ferroviaria

PETORCA. - Recientemente se inauguraron las obras de mejoramiento
de la histórica Plaza Pedegua, inversión que supera los mil millones de
pesos y se enmarca en el programa de Espacios Públicos del Minvu.
Una de las principales novedades es su moderno sistema de riego con
goteros subterráneos, tecnología que minimiza pérdidas por evapo-
ración. El proyecto recuperó además la memoria patrimonial de la
antigua estación de ferrocarriles y cuenta con mobiliario urbano de
alta calidad, iluminación peatonal, una pérgola, juegos infantiles y
una zona de skate.

PAPUDO Y ZAPALLAR EN LA NOTICIA

PAPUDANAS ASISTEN A ACADEMIA
PARA MEJORAR EMPRENDIMIENTOS

PAPUDO. - Un total de 18 mujeres de la comuna fueron selec-
cionadas para participar en la Academia de Mujeres Empresarias,
iniciativa impulsada por el Centro de Desarrollo de Negocios Sercotec
que busca fortalecer sus capacidades y proyectar el crecimiento de
sus negocios. La academia contempla ocho sesiones obligatorias,
distribuidas en cuatro módulos que abordan desde la definición
del negocio hasta su proyección y fortalecimiento en el mercado. A
través de esta formación, se espera que las participantes adquieran
herramientas prácticas para mejorar la gestión, identificar oportu-
nidades en su entorno y dar sostenibilidad a sus emprendimientos
en el tiempo.

LANZAN PLAN EN APOYO INVERNAL
PARA FAMILIAS VULNERABLES

ZAPALLAR. - Con un mes de anticipación respecto de años
anteriores, el municipio dio inicio al programa "Zapallar Te Abriga",
iniciativa orientada a mitigar los efectos del invierno en los hogares
más expuestos de la comuna, en el contexto de la actual situación
país. El plan se extenderá entre mayo y septiembre y beneficiará
principalmente a familias en situación de vulnerabilidad, personas
con discapacidad y adultos mayores, priorizados a través de una
evaluación social. El programa contempla la entrega de estufas,
vales de gas, colchones, camarotes y cajas de mercadería, con el
objetivo de asegurar condiciones básicas de calefacción durante los
meses más fríos. La planta ha generado malos olores, rebalses y filtraciones hacia napas

subterráneas.

una presentación por desacato
ante la Corte de Apelaciones de
Valparaíso, acusando incumpli-
miento del fallo dictado en enero
pasado, que ordenaba al munici-
pio adoptar medidas inmediatas,
implementar un plan de mejora
y reportar avances periódicos.

"El desacato es una herra-
mienta excepcional, pero aquí
claramente hay un incumpli-
miento. No basta con anunciar
proyectos que no resuelven el
problema de fondo", sostuvo el
abogado.

En paralelo, se prepara una
querella por presuntos delitos
ambientales, con el objetivo de
que el Ministerio Público inicie
una investigación de oficio. La
acción buscará establecer even-
tuales responsabilidades tanto

en la administración como en el
uso de recursos públicos destina-
dos a la mantención del sistema.
Flores también advirtió que, de
acreditarse el desacato, la Corte
puede aplicar medidas que van
desde el cumplimiento forzado
de la sentencia hasta sanciones
más graves. "Estamos hablando
de la posibilidad de destitución
de la autoridad o incluso medi-
das de reclusión, dependiendo
de lo que determine el tribunal",
explicó.

"Esto ya no es solo un proble-
ma administrativo, aquí hay un
daño ambiental y sanitario evi-
dente. Lo que buscamos es que
se establezcan responsabilidades
y que, de una vez por todas, se
adopten soluciones reales", con-
cluyó.
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"De forma cíclica, cada cierto
tiempo suelen ocurrir crisis de
salud mental ( ... ), pero la de este
último año ha sido francamente
muy grave. Nunca había pasado
que hubiera tanto adolescente
con ideación o riesgo suicida",
sostiene, enfatizando el impac-
to que esto ha tenido particu-
larmente en la población joven.
En ese contexto, identifica como

CIFRAS CLAVE

Grupo más afectado por
ideación suicida
15 a 19 años
(principalmente mujeres)
Presión asistencial
Hasta 5 casos diarios
en urgencia
Cobertura en salud mental
0 a 19 años: 27,8%
20 a 39 años: 28,7%
40 a 64 años: 23,9%
65 y más: 17,9%

principal problema el aumento
del riesgo suicida, tanto en idea-
ción como en intentos, junto a un
incremento significativo de lesio-
nes autoinfligidas.

Uno de los elementos más
complejos del escenario actual
es la aparición de casos agrupa-

---
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Doctor Gabriel Araya, subdirector
de Gestión Asistencial del Hospital
Victor Hugo Moll de Cabildo.

dos. "Este aumento de ideación
suicida está ocurriendo en clus-
ter",explica Araya, refiriéndose a
situaciones en que varios casos se
concentran en un mismo entor-
no social, como compañeros de
curso o grupos cercanos, lo que
incrementa el riesgo en quienes
comparten esos vínculos. Esta
dinámica ha impactado espe-
cialmente en adolescentes. "El
segmento con mayor compro-
miso es entre los 10 y 24 años,
principalmente entre 15 y 19 años
en las mujeres", agrega.

Por otra parte, la presión
sobre la red asistencial también
ha ido en aumento, especialmen-
te por cuadros ansiosos y depre-
sivos. "Teníamos hasta cinco
casos por día en la urgencia en
mayo del año pasado", recuerda,
dando cuenta de la magnitud del
problema. En cuanto a las causas,
el médico advierte que se trata de
un fenómeno multifactorial. "En
Cabildo están casi todos presen-
tes", afirma, mencionando fac-

tores como consumo de drogas,
antecedentes familiares, baja
red de apoyo y una persistente
sensación de desesperanza.

A ello se suma la falta de
oportunidades, especialmente
en jóvenes, lo que debilita su pro-
yección de futuro. "Esto hace que
las personas no sientan esa espe-
ranza ( ... ) no encuentran dentro
de lo laboral y los estudios un
propósito", explica, subrayando
que "definitivamente la falta
de oportunidades y la falta de
acompañamiento es uno de los
factores más importantes".

Frente a este escenario, el
sistema de salud ha debido re-
forzar su capacidad de respuesta,
pero también avanzar hacia una
estrategia más integral. "Se está
trabajando en especializarlas y
en hacer un plan multifactorial
que no solamente sea adentro
del hospital, sino que saque la
salud mental de acá adentro y la
involucre en la comunidad en su
conjunto", señala Araya.

Vecinos acusarán desacato del alcalde
por crisis de planta en La Chocota

Abogado sostiene que la resolución
judicial dictada en enero no ha sido
acatada por la autoridad comunal

PUCHUNCAVÍ .- El conflic-
to por la planta de tratamiento
de aguas servidas de La Chocota
suma años sin solución y man-
tiene a cientos de familias afec-
tadas. Al respecto, el abogado
Felipe Flores Cornejo, represen-
tante de los vecinos, asegura que
la instalación nunca fue debida-
mente regularizada y que su ope-
ración ha derivado en episodios
constantes de contaminación.

Según indicó, la planta no
cuenta con recepción final ni
control técnico adecuado, lo que
ha generado malos olores, re-
balses y filtraciones hacia napas
subterráneas. "Es una planta

que continuamente está conta-
minando", afirmó. La situación
afecta directamente a unas 300
familias, pudiendo ampliarse a
cerca de 900 especialmente du-
rante la temporada estival.

El problema, agrega, se
agravó con la construcción de
una laguna de emergencia para
contener rebalses, medida que -a
su juicio- solo permitió que las
aguas contaminadas se infiltra-
ran en el subsuelo con el paso del
tiempo.

En este contexto, el foco
ahora está puesto en las acciones
judiciales. Flores confirmó que
en los próximos días ingresarán
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