
El Pentágono anunció ayer la
publicación de una serie de docu-
mentos secretos sobre los ovnis. Se
trata de más de 160 documentos,
algunos que se remontan a la
década de 1940, que fueron publi-
cados en un apartado de la página
web del Pentágono. “Estos archi-
vos, que han permanecido ocultos,
han alimentado durante mucho
tiempo una especulación justifica-
da, y es hora de que el pueblo
estadounidense los vea por sí
mismo”, dijo el secretario de Defen-
sa, Pete Hegseth.

Un documento, de 1947, contiene
una serie de informes sobre “discos
voladores”. Otro, de 2023, reporta
que tres agentes especiales federa-
les describieron haber visto órbitas
naranja que a su vez emitían órbi-
tas rojas más pequeñas.

El departamento de Defensa se
refiere a los objetos voladores no
identificados como “fenómenos
anómalos no identificados”.

DESDE LA DÉCADA DEL 40:

El Pentágono
publica
documentos sobre
los ovnis

Foto con superposición gráfica,
realizada por el FBI, que representa
informe de testigos en 2023.
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durables como ulmo o coihue— esta-
ban unidos mediante fibras vegetales
como quila, boqui o ñocha, y sellados
con estopa de alerce (fibra vegetal de
la corteza interna) y barro para imper-
meabilizarlos.

Lira cuenta que esto permitía desar-

nen fácilmente. En el Lago Chapo se
hallaron tablones que al ser datados
con el método de Carbono 14 dieron
una datación de 1460”, explica.

Este tipo de embarcación fue descri-
ta por primera vez por la expedición
española de Francisco de Ulloa en 1553.

Sin embargo, Lira cree que es muy
probable que se usara cientos o miles
de años antes. “Hay indicios de navega-
ción por esta zona hace 5.500 años”,
indica. Eso sí, no se sabe si en esa
época se hacía con dalca.

No es usual encontrar embarcacio-
nes cuya partes estén cosidas,

como quien cose una tela.
“No es frecuente, pero

hay ejemplos en varias
partes del mundo,
como los Chumash,
pueblo originario del
canal de Santa
Bárbara, en Califor-
nia, EE.UU. Aunque

ellos las hacían con
tablitas más pequeñas”,

dice Lira. También se han
encontrado en Polinesia y en

Europa, y los Yaganes y Kawéskar
usaban embarcaciones cosidas pero
hechas de corteza. Pero las dalcas eran
construidas con grandes tablones y eso
las hacía únicas. 

A diferencia de otras embarcaciones
prehispánicas, la dalca tenía una carac-
terística excepcional: podía desmontar-
se. Sus tablones —hechos de maderas

marla, transportarla por tierra a través
de los llamados “pasos de indios” que
cruzaban los espesos bosques y volver
a ensamblarla en otro lago, río o canal.

“El principal valor de la dalca era
que combinaba navegación y porteo
terrestre, permitiendo recorrer enor-

En el Museo Histórico de Puerto Montt se encuentran los restos de la dalca encontrada en lago Chapo en 1987.
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Durante siglos, los archipiélagos,
fiordos, lagos, ríos y canales del sur de
Chile fueron recorridos por una embar-
cación tan ingeniosa como resistente:
la dalca.

No usaba clavos, ni estaba hecha
con pieles de animales, tampoco era
creada a partir de una sola pieza de
madera como el wampo lafkenche. Su
inusual diseño estaba compuesto
esencialmente de tres tablones —a
veces se usaban cinco para darle más
altura— cosidos entre ellos
con cuerdas de origen
vegetal.

Utilizada original-
mente por los
chonos y luego
adoptada por
huilliches, españo-
les y misioneros,
esta canoa permi-
tió conectar a los
antiguos habitantes
Chiloé con la Patago-
nia. En ella se transporta-
ban de un lado a otro y realiza-
ban actividades como la pesca.

El arqueólogo Francisco Lira, acadé-
mico del Departamento de Antropolo-
gía de la U. de Chile, participó en el
estudio de los restos de una dalca
encontrada en el lago Chapo, al este de
Puerto Montt. “No son fáciles de hallar
porque al ser de madera se descompo-

mes distancias”, explica. Gracias a ello,
fue clave en rutas que unían el seno de
Reloncaví, el lago Todos los Santos y
hasta el Nahuel Huapi, en Argentina.

Los tablones eran agujereados con
distintas técnicas, como fuego, puntas
de piedra calientes, haciendo brocas
con piedras y rotándolas con un arco
de flecha o usando piezas metálicas
puestas al fuego, cuando ya se usaba el
metal en esta zona.

La dalca dejó de usarse en el siglo
pasado. Hay registros de estas embar-
caciones navegando hasta 1915. La
localidad de Chiloé, Dalcahue, significa
tierra de dalcas y, precisamente, en el
museo local hay una réplica de la
embarcación.

Hoy, fragmentos originales y réplicas
pueden observarse también en museos
de Puerto Montt y Ancud, recordando
una de las tecnologías navales más
notables desarrolladas en el extremo
sur de América.

Dalca: la embarcación de tablas cosidas que navegó alrededor de Chiloé 
A TENER EN
CUENTA

4 Ver un original: 
Para conocer más sobre
las dalcas se pueden
visitar distintos lugares. Se
puede comenzar en el lago
Chapo para conocer la
zona donde se encontró
una de los restos de dalca
más antiguas. A poco más
de 50 km, en el Museo
Histórico de Puerto Montt,
se encuentra en exhibición
parte de la dalca
encontrada allí.
4 Réplicas: 
En el museo de Ancud
tienen restos de una dalca
antigua, pero en sus
vitrinas tienen una
pequeña réplica. En tanto,
en el Museo Histórico
Etnográfico de Dalcahue
(en remodelación, pero
abre en junio), hay una
réplica de tamaño natural.

Z OM AL PASADO

ALEXIS IBARRA O.

El museo de
la localidad
chilota de
Dalcahue,
tierra de
dalcas en
mapudungún,
tiene una
réplica de la
embarcación.
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Bernarda Silva (25) estudia veteri-
naria, pero en sus ratos libres
también practica sumo.

El deporte lo conoció en una Feria Fri-
ki, que reúne a exponentes del animé,
videojuegos o juegos retro, entre otros.
“Soy fan del animé y de la cultura japo-
nesa. Los vi en la feria y los seguí en sus
redes sociales”. 

A ella le gustó la disciplina de este de-
porte y las técnicas que hay que apren-
der. “Si no te paras bien y tienes una ma-
la postura te derriban con mucha facili-
dad. Lo importante, además de la técni-
ca, es tener fuerza”, cuenta.

Por eso mismo dice que hay que ali-
mentarse bien, con alta proteína, pero
evitando la comida chatarra. 

“Se asocia con los gorditos pero en
realidad ellos comen mucho porque tie-
nen que tener muchísima fuerza. Co-
men sano porque tienen que tener bue-
na condición física a pesar de su tama-
ño”, asegura.

“Si le preguntas a alguien en Chile
por el sumo, lo primero que va a pensar
es que son peleas de
gordos en pañales”,
coincide Felipe Cas-
tro (29), el mayor ex-
ponente del sumo en
el país y quien hace
pocos días ganó me-
dalla de oro en el
campeonato sud-
americano.

El sumo es un arte
marcial tradicional
de Japón que tiene
cerca de 1.500 años
de historia. “Está
asociado a la religión
sintoísta y surgió co-
mo un ritual para pe-
dir abundancia y por
las cosechas”, dice
Eugenio Castro, el
presidente de la Federación Chilena de
Sumo, oficializada hace un año y el úni-
co juez oficial chileno.

El deporte ha ido ganando seguido-
res: Felipe Castro asegura que hoy son
cerca de 70 personas las que entrenan,
algunos de ellos, incluso, participando
en torneos y ganando medallas.

Las mujeres, dice Bernarda Silva, aun
son pocas. “Hasta ahora somos como
seis las que he visto que practican y par-
ticipan en campeonatos”. Pero asegura
que si lo conocieran, más lo practicarían.

Los niños también son parte de este
despertar del deporte en Chile. Fabiola
Caris es madre de dos sumotoris (lucha-
dores): Jorge (14) y Agustín (7).

Ambos ya han participado en torneos
de su categoría, incluso viajaron a Ar-
gentina y obtuvieron medallas. 

“A ellos les ha servido bastante sobre

Hay distintas categorías según el peso.
También para juveniles y niños.
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Bernarda Silva,
a la derecha,
practica sumo
hace casi un año.
Le gusta su
disciplina y cree
que es un deporte
que todos pueden
practicar.

todo por la disciplina que deben tener
para practicarlo. Además, aprenden so-
bre otra cultura y salen de lo típico que
es el fútbol o el básquetbol”.

El primero

Si el movimiento del sumo en Chile
fuera un terremoto, Felipe Castro sería
el epicentro. Tras formarse y competir
en el extranjero ha dado talleres y abier-
to academias en Providencia y Maipú.
Incluso ya se organizó un torneo local en
esa comuna, apoyado por el municipio.
También difunde el deporte en ferias te-
máticas haciendo demostraciones.

Su comienzo en el sumo es digno de
un libro. “Fui el primer jugador chileno
con un contrato en el fútbol americano
en EE.UU. Allí, jugaba en la línea defen-
siva y como parte del entrenamiento

usábamos el sumo para mejorar nuestro
centro de gravedad, la posición de las
piernas y fortalecer la potencia”, dice.

Cuando regresó a Chile, se dio cuenta
de que el sumo no era muy conocido:
“No había academia, federación, nada”. 

Pero en 2024, todo cambió. “Me invi-
taron al Torneo Sudamericano de Ar-
gentina porque Chile no tenía represen-
tantes. Entrené un mes, solo”. Fue su
primer torneo y ganó medalla de bronce
y con eso, la posibilidad de ir al Mun-
dial. “Lo di todo, me preparé y en el
Mundial de 2024 quedé entre los 10 me-
jores del mundo”.

Eugenio Castro, el juez o Gyôji, dice
que no solo participan personas de mu-
cho peso. “La máxima categoría está por
sobre los 115 kg, pero también hay de 90
kg, de 80 kg, etc. Además hay categorías
para mujeres, juvenil y niños”. 

“Lo que la gente llama ‘el pañal’ es un
cinturón largo de tela llamado Mawashi.
Ponérselo no es fácil, hay toda una téc-
nica”, dice el juez.

Gana el combate el que bota al con-
trincante dentro del dohyo haciendo que
toque el suelo con alguna parte del cuer-
po. La otra forma de ganar es sacando al
contrincante del círculo o tawara que tie-
ne un diámetro de 4,5 metros. Basta con
que un pie salga para ganar.

“Los combates normalmente no du-
ran un minuto. Yo he tenido combates
que duran 3 o 4 segundos porque voy
con todo al choque frontal”, dice Felipe
Castro.

Una parte fundamental del sumo es la
disciplina. Castro dice que la aprendió
entrenando en establos en Japón, como
se les llama a los lugares en que habitan
los sumotoris.

“Dormí con ellos, comí con ellos. Era
la primera vez que un latino entrenaba
con ellos”, asegura.

“Los campeones, los más antiguos y
los mejorcitos nos bañábamos primero.
Los más nuevos te sirven la comida. Pe-
ro todo es en un marco de sumo respeto.
De hecho, cuando ganas un combate no
lo celebras frente a tu contrincante, cele-
bras después”, cuenta. 

Y agrega: “Van por la vida con respe-
to, son solidarios, los campeones en Ja-
pón son casi semidioses y viven para es-
to. La mayoría no tiene esposa”.

También hay ceremoniales y costum-
bres. “El mawashi, ellos lo usan sin nada
abajo, nosotros somos más pudorosos y
lo usamos con calza. Y no se lava nunca,
porque creen que tiene tu fuerza y tus
triunfos”, cuenta.

La moda de la cultura japonesa y salir de los deportes tradicionales, los motiva:

El sumo gana adeptos e incluso
niños y mujeres ya lo practican 

La disciplina y el respeto que inculca esta práctica oriental ha conquistado a cerca de 70 personas de
distintas edades en el país. Hoy entrenan y compiten en una actividad llena de tradiciones.

ALEXIS IBARRA O.
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La delegación chilena que participó en el último Campeonato
Sudamericano. Felipe Castro muestra su medalla de oro.
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La OMS insistió ayer en que el
riesgo del hantavirus para la pobla-
ción en general sigue siendo míni-
mo, mientras varios países se
preparan para repatriar a los
pasajeros del crucero afectado por
brote que ha causado tres muertos.
“Se trata de un virus peligroso,
pero únicamente para la persona
realmente infectada. En cuanto al
riesgo para la población en general,
sigue siendo extremadamente
bajo”, declaró Christian Lindmeier,
portavoz de la OMS. De hecho, ayer
se supo que la azafata que había
compartido vuelo con una de las
personas fallecidas y que se encon-
traba aislada, dio negativo al virus.

“No se está propagando ni de
lejos como el covid”, recalcó.

EN POBLACIÓN GENERAL:

Riesgo de contagio
de hantavirus es
“extremadamente
bajo”, dice la OMS
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