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Distension abdominal y dolor persistente: senales
que podrian alertar sobre cancer de ovario

En el Dia Mundial del Cancer de
Ovario, especialistas del Hospital
Regional de Talca, realizan un
llamado a la comunidad, especial-
mente a mujeres a mantenerse
atentas a sintomas persistentes
como aumento de volumen abdo-
minal, distensién, dolor o moles-
tias digestivas, signos que mu-
chas veces son minimizados pero
que podrian estar asociados a
esta enfermedad.

El cancer de ovario es
considerado uno de los
canceres ginecolégicos
mas complejos debido a
que suele avanzar de for-
ma silenciosa y con sin-
tomas poco especificos,
dificultando su deteccion
precoz.

El médico Juan Enrique
Leiva Madariaga, Gineco-

Oncologo y Subdirector
Médico el Hospital Regio-
nal de Talca, explico que «el
cancer de ovario es una
enfermedad que tiene muy
poca forma de ser diagnos-
ticada oportunamente, por-
que no existe un metodo
de scrinning o deteccion
precoz como ocurre con
otros canceres ginecolé-
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gicos.

El especialista indicé
que esta patologia puede
afectar a mujeres de dis-
tintas edades, aunque los
casos mas agresivos sue-
len presentarse en muje-
res fuera de la edad fértil.
«Es un cancer de creci-
miento muy rapido, que da
muy poco aviso y muchas
veces cuando se diagnos-
tica yase encuentra en eta-
pas avanzadas», sefalo.

Uno de los principales
llamados es a no normali-
zar molestias abdomina-
les persistentes. Segun
detallé el médico, sintomas
como hinchazén abdomi-
nal, sensaciéon de masa,
dolor, distension o discon-
fort digestivo suelen con-
fundirse con problemas in-
testinales o «colon irrita-
ble» retrasando la consul-
ta médica.

«Es importante que la
mujer esté atenta a los
cambios. Un aumento de
volumen abdominal brus-
co, dolor o sensacion de
tumor abdominal son se-
nales que no deben dejare
pasar», enfatizo.

Asimismo, destaco la
importancia de mantener
controles ginecologicos
periodicos, especialmen-
te después de la meno-
pausia. «El control gineco-
logico anual permite reali-
zar una evaluacion clinica
y, cuando corresponde, es-
tudios de imagenes como
ecografias, escaner o reso-

nancia, herramietas funda-
mentales para llegar al
diagnéstico», agrego.

El especialista también
explicé que existen grupos
de mayor riesgo, particu-
larmente mujeres con an-
tecedentes familiares de
cancer de mama, colon,
endometrio u ovario. En
esos casos, pueden reque-
rirse estudios genéticos
especificos como BRCA1y
BRCAZ para evaluar el ries-
go hereditario.

Tratamiento integral y
terapias avanzadas

Desde el Hospital Re-
gional de Talca destacaron
que el establecimiento

cuenta con capacidad in-
tegral para abordar esta
enfermedad, incluyendo
cirugia oncoloégica, qui-
mioterapia y terapias
avanzadas.

«En el Hospital Regio-
nal de Talca tenemos todas
las condiciones para desa-
rrollar el tratamiento del
cancer de ovario, tanto en
cirugia como guimiotera-
pia, que ha significado un
avance importante en so-
brevida para pacientes es-
pecificas», indico el Dr. Lei-
va.

Ademas recordé que
esta enfermedad cuenta

con cobertura GES, per-
mitiendo acceso garantiza-
do a diagnostico, cirugia y
tratamiento oportuno den-
tro de la red publica de sa-
lud.

Finalmente, el especia-
lista reiteré el llamado a
consultar precozmente.
«Frente a sintomas per-
sistentes o sospechas de
un tumor, lo importante es
no asustarse y consultar.
Hoy contamos en Talca con
las herramientas diagnésti-
cas y terapéuticas necesa-
rias para entregar una aten-
cién comparable a culquier
centro del pais», concluyo.




